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TANKAR PA EN BRO

Av Stefan Borlin

Till Agnes

DROMMEN VAR EN TANKE

"You must constantly ask yourself these questions: Who am | around? What
are they doing to me? What have they got me reading? What have they got
me saying? Where do they have me going? What do they have me thinking?
And most important, what do they have me becoming? Then ask yourself the
big question: Is that okay?" Jim Rohn

"Du far anse vad du behdver anse, men detta anser jag"
- Pappa, Pappa! Ropade en flicka medan hon sprang éver grasmattan.

Malet for hennes uppmarksamhet var hennes Pappa, som satt i godan ro i familjens hammock
och laste i en veckotidning. Han la den ifran sig och ropade till flickan for att hon skulle
upptacka honom déar han satt.

Dagen till ara hade flickan en bla klanning och flator i haret. Flatorna svangde valdsamt fram
och tillbaka nar hon sprang fram till sin pappa.

- Vad &r det? fragade han nar hon kom fram. Du verkar sa ivrig.
- Jag vill ha en bro! Flickan flamtade fram orden.

Pappan sa att han inte alls forstod vad hon skulle ha en bro till, men hon sag ganska bestamd
ut dé&r hon stod med handerna i sidan och hdmtade andan. Det verkade som om hon verkligen
ville ha en bro.

- Jag behdver en bro dver backen!
- Minsann! svarade Pappan lite misstroget. Vad ska du med en bro dver backen till?
- Det vaxer sa fina vita blommor pa andra sidan som jag vill plocka till Mamma.

Pappan tyckte att det vaxte likadana blommor pa deras egen sida av backen och att hon inte
behovde en bro for att plocka vaxterna pa andra sidan.

- Mamma blir lika glad om hon far en bukett med blommor fran den hér sidan av backen.
- Det kanske hon blir, medgav flickan. Man jag vill i alla fall ha en bro éver béacken.

Argumenten for en bro och fragorna om varfor en bro skulle vara sa bra pagick ett tag. Nar
flickan s& smaningom fortsatte med sin lek, atergick Pappan till sin tidning. Inte for att han
tyckte att blomplockande pé andra sidan var en tillrackligt bra anledning till att bygga en bro,
men visst kunde han halla med om att det skulle kunna vara rogivande med en bro dver en
back. Tanken var tankt, froet var planterat.

Sedan atergick han till Iasandet och tankte inte mycket mer pa nagon bro forran samma kvall
nar han skulle ga till sangs.
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Nar han kysst sin fru godnatt, slackt och lade ner huvudet pa kudden var det nadgot som
prasslade under den. Latt forvanad tande han ljuset igen och kontrollerade under kudden. Déar
Iag en ritning pa bron Gver backen.

Under samtalet tidigare samma dag hade han, i forhoppningen att avsluta diskussionen, bett
dottern att rita en bild pa hur bron skulle se ut och var hon ville att den skulle vara. Har hade
han resultatet, det var en liten bro med racke pa ena sidan, en latt valvning pa mitten och en
sittplats darpa. Han kande till och med igen traden pa var sida av backen mellan vilka hon
ville att bron skulle placeras.

Han visade bilden for sin fru och berattade om samtalet tidigare under dagen. De bada kom
fram till att bron skulle kunna bli en fin tioarspresent till flickan. Mannen var tillrackligt
handig for att kunna gora jobbet sjalv, och eftersom det gallde den egna dottern ansag de tiden
som skulle kréavas skulle vara val anvand. Han behévde dgna mer tid at flickan och inte sa
mycket at det jobbet som han &nda inte tyckte sa bra om.

Nasta morgon var det ingen som namnde nagon bro, inte heller flickan. Visst sag hon lite
underfundig ut, men nar foraldrarna fragade vad hon funderade pa svarade hon "Ingenting".

Redan i den aldern later alltsd manniskan bli att beratta vad som ror sig i tankarna tankte
Pappan. Trots att hon gérna vill beratta valjer hon att avsta, ljuga skulle man till och med
kunna saga. Av nagon anledning lar vi ibland vara barn att undanhalla sanningen. Troligtvis
gor vi det omedvetet, men likafullt handlar det om att vi l&r barnen hur man hanterar logner.
Bi behdver nog fundera 6ver detta avslutade mannen sina funderingar.

BYGGET

Jobbet med bron borjade nagra dagar senare. Det gick sjalvklart inte att dolja aktiviteten for
dottern och Pappan forklarade att hon kunde ha beréttat det hon visste den dar morgonen
nagra dagar tidigare da hon visste att han borde ha hittat ritningen.

- Det &r sant, svarade flickan, man jag ville inte bli besviken om du inte hade hittat den.

- Det sédkraste sattet att bli besviken, ar att inte beratta vad man vill och istéllet hoppas pa att
nagon annan ska forsta vad man menar. Sa ar det sallan. Vill du nagot ska du beratta vad,
precis som nar du berattade att du ville ha en bro 6ver backen. Det var vél inte sa farligt nar
du gjorde det? Visst blir det lite mer spdnnande och visst 6kar férhoppningen nér det man
onskar sig verkar komma narmare, och med den Okar forstass dven radslan att ga miste om sin
onskan. Det bésta sattet att na hela vagen fram till malet &r att vara tydligt med vad man vill.
Pa vagen dit kommer du att fa en del nej, men varje nej innebér att du ar pa vag framat.

Flickan forstod budskapet. Hon erbjod sig ocksa att hjélpa till med byggandet eftersom hon
ville vara delaktig i skapandet av denna forbindelse mellan hér och dér. S&g den far som kan
neka sitt barn att delta i ett gemensamt skapande.

Pappan hade nagra ar tidigare skaffat ett litet snickarbalte till dottern i férhoppningen om att
hon skulle vilja hjalpa till med att snickra pa uterumsterrassen som han da holl pa att bygga.
Att béltet inte var intressant for henne och att hon da inte heller ville hjalpa till var forstass
beklagligt. Nu lat det helt annorlunda.
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Han var forvanad att flickan ihag baltet trots att hon aldrig hade anvant det. Fascinerande
tankte han, hur barn kan komma ihag detaljer. Det verkar som om de inte fyllt sina sinnen
med allt strunt som vuxna bar omkring med. Han hade last nagonstans om hur hjarnan
fungerade och att man kunde 6va upp sitt minne och sin hjarnkapacitet. | princip pa samma
satt som kroppen i 6vrigt madde bra av att halla igang madde &ven hjarnan bra av att halla
igang. Han var fascinerad 6ver dotterns hittillsvarande utveckling och sag med fortjusning
fram emot fortsattningen.

Bron skulle komma att bli ungefar sa som flickan hade ritat pa sin bild, men pappan foreslog
att de skulle ha en lite ramp upp och en liten ramp ner pa andra sidan, det skulle passa hans
snickarkunskaper battre. Med en plan mitt skulle det ocksa bli lattare att skapa en fin sittplats.
Pappan foreslog aven att de skulle lagga bron lite mer uppstroms eftersom han hade svart att
fa till placeringen mellan traden sasom flickan forst hade foreslagit.

Hon var inte helt bekvamt med det forslaget, men med en faders logiska argument, till
exempel "Vill du bygga den sjalv" och "Du vill val att den ska bli fardig", gav hon till sist
med sig. | hennes tankar lag den daremot fortfarande mellan traden. Det skulle visa sig att
flickans drom var starkare &n faderns logiska resonemang.

Det borjade med en lang, stor planka tvérs dver backen, sedan en till och strax darpa en tredje.
Darefter borjade de med rampen upp pa bron for att fa den stadig nog att jobba pa.

Pappan fick vada over till andra sidan for att se till sa att det blev samma avstand mellan
plankorna for att undvika att bron skulle fa en konstig form. Till sin forvaning var det sa pass
djupt i backen att vattnet rackte over kanten pa stovlarna. Flickan blev dverfortjust nar hon
sag att pappan fick in vatten i stévlarna och skrattade hogt at detta.

Annu gladare blev hon nar han halkade omkull och fick bada pé végen tillbaka.

- Slutar du inte att skratta far du bygga fardigt alldeles sjélv, hotade pappan, men
foljden blev att dottern skrattade &hnu med.

Efter att ha bytt till torra klader atergick pappan till arbetet trots flickans glada skratt. Hon
fragade om det var kul att bada med kladerna, men han muttrade bara ndgot om kallt vatten
och fisk till middag.

Innerst inne var Pappan glad at flickans skratt, visst var det bl6tt och kallt, men ett sadant
skatt var det ingen som kunde bli arg pa.

Eftertanksam och forutseende som han var hade han lagt ifran sig allt elektroniskt sasom
klockor och telefoner. Det var en befriande kansla for honom att inte ha telefonen pa sig. Det
blir latt till en vana att vara kontaktbar, pa gott och ont. Nu kunde han istéllet fokusera pa
dottern och hennes bro. Det hette an sa lange att det var dotterns bro, men han kande pa sig att
det skulle komma att bli hans bro ocksa. Han trivdes valdigt bra i narheten av backen.
Nagonstans insag han ocksa att det hade varit vart besvaret att bygga bron dar flickan
foreslagit att den skulle vara, men nu hade bron pabérjats pa den lattare byggplatsen och en
flytt var inte tankbar om de skulle hinna fardigt i tid till fodelsedagen veckan darpa.

Nar forsta rampen var klar fortsatte de med den platta delen pa mitten och darefter avslutades
brons gayta med rampen pa andra sidan.
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Nar flickan var yngre hade pappan snickrat en bank att ha bredvid sandladan. Den fick nu nytt
liv och placeringen mitt pa den platta delen av bron var fantastiskt passande. Utan att ha
berattat det for dottern hade han mattat den plana delen efter den gamla béanken men hon hade
inget emot det. Tvartom, dven hon hade haft den gamla oanvanda bénken i tanken nar hon
ritade bron, men hade inget sagt till pappan. Tankarna var gemensamma dven om de var
outtalade.

Avslutningsvis satte pappan upp ett racke pa var sida om bron. Racket var av den enklaste
sorten med tva stolpar och en éverliggare. Ju enklare desto snyggare. Pappan tyckte att
komplexitet allt som ofta tog mer energi &n den gav och att ett racke 6ver en bro utgjorde den
allra enklaste formen av sparad energi.

Planka for planka, spik for spik blev drémmen sann dven om den bredde ut sig pa den plats
dar fadern hade bestamt att den skulle byggas. Den blev riktigt sét och stabil och var klar
lagom till flickans tioarsdag.

INVIGNING

Vid invigningen hade mamman spant ett blagult band tvars 6ver uppgangen till bron och
pyntat den med band och ballonger, precis som det ska vara pa ett tioarskalas.

Alla var dar for att delta nar bron skulle fa liv. Till och med den allra &ldsta slaktingen hade
tagit sig till bron, det var flickans Farmor. Hon kunde knappt ga, men invigningen av
barnbarnets storsta och finaste present vill hon inte se pa hall. Stodd av sin son, flickan
Pappan, och en kéapp tog hon sig fram till bron.

Flickan fick en sax i sin hand, klippte av bandet och bron var fédd och fick liv. Det var inte sa
att bron borjade darra, skaka, skrika och liknande, men den fick en sjal och borjade observera
vad som héande i dess omgivning. Lite yrvaket forstass, men den uppskattade att stamningen
var god och att manniskorna, som var ganska manga, var glada och pratade véal om hur den
sag ut. En idyll sa de.

Den forsta som satte sig pa banken mitt pa bron var den gamla Farmodern. Bron kande att den
fick bra kontakt med henne och den gladde sig at att kunna hjalpa henne med den
valbehovliga vilan. Den &ldre damen utstralade en sadan stillhet och frid som om hon kéande
att bron var besjalad. Hon andades tungt efter den for henne médosamma promenaden och sag
fram emot att vila en stund pa bron.

- Det @r en bra bro, sa hon. Den ger vila och skénker dig frid nér du behdver det sa hon hogt
till den 6vriga deltagarna.

Bron horde henne och var glad at det hon sa. De 6vriga horde vad hon sa men de lyssnade inte
pa henne. Under de senaste fem aren hade hon aldrats mycket och hade bérjat prata alltmer
osammanhangande och allt oftare om sina krampor. Nér hon nu sa nagot av varde var det
ingen utom bron som lyssnade. De 6vriga var upptagna med att fira, hurra och allt man gor
med en tiodring pa hennes fodelsedag och njot darfor inte som de borde gdra pa ett stalle som
detta.

Firandet pagick i nagra tiotals minuter och sedan forsvann alla manniskorna och lamnade bron
kvar dar den lag.
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Nér de hade gatt blev det lugnt och stilla och bron kunde studera de narmaste omgivningarna
lite mer ingaende. Den lag 6ver en back som slingrade sig genom en mindre ravin. P bada
sidorna om bécken stod det fullvuxna trad, manga med rétterna anda nere i vattnet. Tradens
gronska gav en svalkande skugga till bron men slappte ocksa in en del varmande och
livgivande solstralar.

Backbotten bestod av rundade stenar som med tiden hade blivit alltmer synliga. Det lag en del
riktigt stora stenar bade i men framst vid sidan av backen.

Vattnet fl6t fram omvéaxlande stilla och forsande. Det nadde inte upp till bron, vilket
uppskattades av densamma da den var lite orolig for det okéanda som dolde sig dérnere.

Pa det hela var bron nojd med sitt boende. Att kanna nagot annat skulle vara fafangt, men
visst onskade den att den skulle kunna bo mellan de tva konstiga traden som befann sig lite
langre nedstréms.

FAGLAR

Bron befann sig dar den befann sig och kunde inte géra mycket at det. Den hade tidigt
upptéckt platsen mellan tva konstiga tran en liten bit langre nedstroms, inte alls langt bort,
men den lag dar den lag och tog emot sina besokare utan att ha nagot emot det och utan att
kunna gora nagot at det. Den var utsatt for omgivningens nycker och fick finna sig i det. Den
forstod att det inte skulle racka med att bara langta efter andra stallen, det kravdes nagon form
av agerande for att nagonting skulle handa. Som en stillaliggande bron kunde den daremot
inte gora annat &n att bara ligga kvar.

Inte bara manniskor kom pa besok. Emellanat kom ett och annat djur pa besok. Djuren var
inte lika eftertanksamma som manniskorna utan de levde for varandra pa ett helt annat satt.
Ekorrar, katter och radjur var de vanligaste fyrbenta djuren men det hande att en alg slantrade
forbi da och da for att mumsa pa familjens applen, rentav ats den av sjalva traden.

De intressantaste djurbesoken var faglarna. De satte sig garna pa racket och sjung en stund for
bron. Bron kande att faglarna hade en speciell sorts vishet. De beréattade for bron att denna
vishet hade de uppnatt da de flygande pa hdg hojd kunde blicka ut dver stora vidder. Den som
enbart ser till detaljer kommer inte att hitta tillbaka hem menade de. En del av
sommarfaglarna reste langa vagar varje ar. De visste inte riktigt varfor de gjorde detta. De
hade forstatt att andra faglar stannade kvar under vintern, men sjélva valde de att ge sig av. De
flog alltid samma stracka, landade pa samma platser och sag samma saker. Det enda som
andrades var méanniskornas byggnationer och landvinningar, vilka ibland kunde vara
forvillande.

De valde alltsa att resa medan andra valde att stanna. Det gjorde att de fick visheten av att
resa, medan de som stannade fick visheten av att stanna. Samma fagelarter gjorde samma
saker varje ar. Traditionens makt var stor och ingen av dem valde nagonsin att gora vad de
sjalva funderade over, utan de fortsatte med samma vanor som deras foraldrar hade skapat at
dem.

De berattade att de letade sig fram och tillbaka éver vérlden genom att se hur solen stod och
vad de fann pa marken. Varje fagel var fodd pa ett stalle som den hittade tillbaka till och for
varje resa atervande de till grenarna i narheten av sina fodelsetrakter for att beratta for
varandra om vilka aventyr de varit med om under den senaste resan.
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Fagelsang var inte bara laten, det var genom denna som faglarna berattade sina historier. De
visaste faglarna var trots allt de som hade rest langst. Faglar som var lite latare och stannade
over vintrarna var hardare och mer inskrankta till sitt sétt, om dn visa pa sitt satt. Trevliga de
ocksa, men lite mindre varldsvana. De skravlade som om de vore vérldsvana, men det var
mest tomt prat forstod bron efter att ha hort berattelser fran fraimmande lander.

| fraimmande lander fanns det andra faglar, till och med faglar som inte kunde sjunga och inte
kunde flyga. Vissa kunde déremot springa snabbare an andra kunde flyga, och andra kunde
simma. Det lat som verkligt konstiga djur.

De faglar som stannade hemma trodde inte alls pa sadana beréattelser. De menade pa att det de
visste och det de sag, det kunde de tro pa, inget annat. Visst kunde de ha rétt, for vad annat
kunde de veta sakert, men bron ansag att de skulle ma bra av att lyssna lite mer pa de som
hade nagot att beréatta. For vad spelade det for roll om en fagel kvittrade lite osanning ibland
sa lange som den inte var elak eller gjorde sig till pa andra faglars bekostnad och inte heller
talade illa om de som var kvar over vintern.

Detta var en egenskap som flyttarna inte delade med stannarna. De som stannade &gnade det
mesta av sin tid at att prata illa om flyttarna. De ansag att de var svikare och veklingar som
inte stannade over vintern och hardade ut. Sadan egenskaper ansag bron var mindre bra, rent
av daliga och tydde pa dalig karaktar, daligt sjalvfortroende och en massa annat som inte var
gott.

Det var sarskilt en fagel som bron tyckte uppférde sig illa. Fageln kallades uggla och
manniskorna kallade den for ett vist djur. De skulle bara veta. Ugglan var vaken hela nétterna
och héavde ur sig massor av skvaller om faglar som inte var déar och lyssnade. Den héll pa
oavbrutet med detta baktalande, fran sena natten till tidig morgon hela aret. Bron visste att alla
dessa historier var pahittade, men den kande sig anda illa till mods nar den tvingades hora pa
det. Det var som om osanningarna slogs med brons goda kunskaper om att fa plats, men bron
holl emot.

Den som slappte in ondskan i sitt sinne, oavsett dess form, skulle komma att inifran forgas.

Bron kom att uppskatta ett par faglar mer &n andra. Den ena for dess sjusjungande sang och
den andra for dess akrobatiska skicklighet. Den ene lat som flera faglar samtidigt och den
andre kunde klattra som inga andra faglar.

Den sjusjungande fageln kallades for naktergal och satt i det hogsta tradet och berattade pa
sina sju sprak om sina aventyr i frammande lander. Denna fagel var en diplomat sa en del av
de andra faglarna. Andra kallade den for polis. Da den talade sju olika sprak, kunde den prata
med de faglar som hade blivit osams med varandra pa grund av olika missférstand. De som
kommit bort lat den forsta var de kunde fa hjalp, nar den ledde dem ratt med ett eller annat av
sina sprak.

Mitt pa sommaren tystnade den. Detta berodde pa att dess uppdrag var slutfort for aret. De
andra faglarna hade funnit sina tillhall och de minsta nya hade lart sig finna sina hem. En del
manniskor trodde att naktergalen sjong for att finna sin hona for aret, men sa var det inte.
Sangen var till for andra faglar medan naktergalen sjalv varje ar vid denna tidpunkt atervande
till samma hona.
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Fagel nummer tva var en lustig krabat som kunde klattra pa helt annorlunda sétt &n de andra
faglarna. Detta var notvackan. Den var sannerligen annorlunda, inte bara for att den killade sa
skont nar den klattrade omkring déar inga andra faglar kunde kléattra, den var egentligen en
flyttare men ibland valde den att stanna. Bade sin klatterteknik och sitt val att stanna hade den
gjort av nyfikenhet, och det var denna egenskap som bron uppskattade. Att standigt vilja lara.

En sa pass nyfiken fagel som notvéackan skulle daremot aldrig att bli riktigt vis. De blev géarna
lite dumdristiga pa grund av sin smidighet och klatterskicklighet, sa det hande att de rakade
illa ut oftare an andra faglar. Trist pa en sadan trevlig fagel. Familjens katter uppskattade
ocksa samma fagel for just dess dumdristighet.

EKONOMISKA BEKYMMER
Under en av de blasigaste dagarna den forsta sommaren fick bron besok av pappan. Detta
tillhérde ovanligheterna, vanligtvis var det de fina dagarna som innebar besok.

Just denna dag verkade han vara bekymrad och han hade svart att sitta still sedan han slagit
sig ner. For forsta gangen horde bron denne man svara.

- F-n vad jag har svart att fa ihop ekonomin! Alla dessa utgifter och inte tillrackligt med
inkomster.

Muttrande sjonk han ihop pa nytt. Ekonomiska bekymmer verkade kunna fortara manniskorna
och dranera dem pa all deras energi. Nar de hade bekymmer med det ekonomiska hade de
svart att tanka pa ett effektivt och kreativt satt. Stressen tog manniskorna inifran, och inte
heller denne man var nagot undantag.

- Jag ser inte skogen for alla trad, sa han. Jag finner inte fokus pa den enda sak som jag ska
gora och istéllet kommer jag ingen vart. Om jag véljer det jag vill gora och skjuter allt annat
at sidan, borde jag kunna fa ihop det pa sikt.

Pappan verkade vara sysselsatt med att titta pa en mangd olika mojligheter. Sadan fanns i
overflod och samtliga lockade folk med snabba pengar. Alla ar inte hederliga, men manga var
det. Det gallde att valja bland utbudet och Pappan verkade ha svarigheter att fokusera pa bara
en av dessa mojligheter. Gor det du tycker ar roligast och fokusera pa det, forsokte bron att
formedla till honom. Det fanns mdjligheter som passade var och en, det fanns ingen som
passade alla.

Vinden friskade i ordentligt och pappan huttrade till, men det verkade som om bron nadde
fram till honom. Det géllde att bli bra pa en sak innan nasta paborjades. Pappans naturliga
formaga var att komma med kreativa idéer, men sedan var han mindre skickad i att genomfora
dessa, &n mindre att forvalta genomforandet. Han behdvde bli medveten om i vilken
verksamhet han hade sitt hjarta for att sedan utnyttja sina naturliga formagor pa béasta satt med
den verksamhetens yttersta mal for Ggonen. Att verka inom det yrke, advokat, som hans
foraldrar hade valt & honom passade inte alls med hans naturliga instinkter.

- OK, jag valjer en av mojligheterna, sedan fokuserar jag pa den och later alla andra vara, hur
potentiella de 4n verkar vara. Det gar an att handla de produkter som jag tycker verkar bra,
men jag behover fokusera pa bara en verksamhet. Den jag tycker bast om har en lang
startstrdcka utan mycket inkomster, men darefter har denna mojlighet mest av de egenskaper
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som jag letar efter. Jag behover inte ringa folk, jag behdver inte satsa stora pengar, jag
behdver inte bygga organisation, jag kan helt enkelt lita pa mina egna egenskaper och behéver
inte erbjuda nagot at vare sig folk eller deras agodelar. Det kan tyckas som ett fegt
stallningstagande, men jag vill inte bara ansvar for andras hélsa, valstand eller prylar.

- For att 16sa de akuta ekonomiska problemen far vi dra ner pa utgifterna, lata en eller annan
rakning vara obetald samt satta samman en budget som vi bada kan halla oss till. Att betala
rakningar i tid ar ett krav som jag stéller pa mig sjalv, och det ar ofta nog svart att leva upp
till. Sjalvklart ska rdkningarna betalas i tid, men just nu behdver vi sétta upp en plan for hur vi
ska komma pa god fot igen.

Nér pappan hade gétt ivag funderade bron pa den nyss férda monologen. Ibland verkade det
som om det den tankte kom fram till bestkarna. Mé&nniskan sags ha fem sinnen, men kanske
fanns det ytterligare ett eller tva som hon inte kande till idag och att det var via dessa sinnen
som bron kommunicerade?

Ekonomi och fokus handlade det om idag ténkte bron, och det verkade som om pappan kom
fram till ratt svar till sist. Begransa utgifterna om du har akuta problem och fokusera pa en
sidoinkomst for att bygga upp en férmogenhet tankte bron. Det &r inte det folk gor pa jobbet
som ar avgorande for om de far mycket pengar eller inte, det ar inte heller vilken formell
utbildning de har, utan det avgorande for en manniskas ekonomiska framgang &r vad de gor
pa sin fritid och hur de utvecklar sig sjélva.

Ingenting kom néagonsin till manniskan utan anstrangning forstod bron. Den hade hort talas
om och dven traffat en del manniskor som 6nskade mycket utan att géra nagot, nagonting for
ingenting. Den ké&nde att detta var en grundlaggande méansklig egenskap som hos de mest
framgangsrika hade kunnat hallas tillbaka. Den som ville ha nagonting for ingenting kopte en
lott, men skulle aldrig bli ekonomiskt framgangsrik.

De som blev ekonomiskt framgangsrika fortjanade ofta den framgangen genom hart arbete
och genom att tillféra marknaden ett varde som sedan betalade sig. Sedan fanns det politiker
som sag detta och kom till makten, genom att lova sina valjare att med lagstiftning se till att
de som hade mycket tvingades dela med sig av sina formogenheter.

Faglarna som bron hade lart kanna hade beréttat att de ekonomiskt mest framgangsrika
landerna var de dar marknadskrafterna fick styra fritt. I det som kallades demokratiskt fria
lander dar marknadskrafterna fick rora sig fritt byggde ménniskorna flest hus.

De som hade mycket kunde ge mycket, de som hade lite ville ha mycket, helst utan
motprestation. Detta kunde politiker ga till val pa utan en tanke pa att de som hade mycket
ocksa hade formagan att aterskapa en formogenhet. De som hade lite kunde i de allra flesta
fall bara gora av med det extra de fick for att sedan aterigen vélja den politiker som lovade
mest. En personlig framgang hade inget att géra med vem som styrde ett land, endast med
vilka tankar som fick utrymme i det egna sinnet.

Den som tankte fattiga tankar och kénde avsky och avund mot andras framgangar, drabbade
endast sig sjalv negativt. Avund nadde aldrig utanfér den som tankte dessa tankar och tarde
den personen inifran. Kombinationen avund och avsky var en kombination som var alldeles
for vanlig, som ofta uppmuntrades av rattviseivrare som ville till makten, men som inte
tillforde nagot produktivt for den som tankte dessa tankar.
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Den som kunde gladjas at andras framgang hade det battre forspant for att sjalv kunna na
likartad framgang.

Formell utbildning ger dig ett leverne och egenutveckling ger dig en formogenhet. Varifran
fick bron dessa tankar?

BORTGANGEN

Manniskorna kom och gick under sommaren. De verkade ha brattom jamt, och sallan eller
aldrig var det nagon som slog sig ner nagon langre stund och lat den ge dem sitt stod. Det
hénde att den saknade den narhet som den fatt uppleva tillsammans med Farmodern. Det
fanns en del som tyckte att det var for mycket mygg i dess narhet, men det var inget som Bron
brydde sig om, den var ju tillverkad av trd, men visst kittlade det lite nar de sma gick omkring
pa den.

Under den senare delen av sommaren fick Bron en dag sallskap av Pappan och den lilla
flickan. De verkade ledsna och satte sig pa banken. De pratade om nagon som hade gatt bort
och aldrig mer skulle komma tillbaka. Bron férstod sa smaningom att de pratade om
Farmodern, som den hade tyckt sa mycket om. Pa manniskorna verkade det som om hon var
borta for alltid, men hos Bron levde hon fortfarande.

- Du forstar att detta hander med alla manniskor, sa Pappan. Det ar det enda vi kan vara sakra
pa, att vi kommer att do. Allt annat &r sadant som vi kan styra 6ver genom val. Hon var en
god méanniska och tyckte sjélv att hon var klar med livet. Jag forstar att hon var speciell for
dig, men speciella manniskor far en viss tid pa sig, sedan férsvinner de. Vi far vara
tacksamma for den tid vi fick tillsammans.

Bron kénde igen farmoderns tankar i det som Pappan just hade sagt. Det var som om hon
levde i bade honom och i bron.

- Men jag saknar henne, sa flickan. Hon har alltid varit har nér det varit jul, fodelsedagar och
sant. Manga andra ganger ocksa. Det kommer att bli tomt, och jag ar inte saker pa att minnena
kommer att racka.

- Det som hant har hant och ingen kommer ndgonsin att kunna &ndra livets gang, sa Pappan.
Kommer du ihdg nér hon foljde med hit ner pa din fodelsedag? Sa fridfull hon verkade. Jag
undrar om hon visste att hon skulle ga bort sa snart efter?

Vid fodelsedagen hade bron tyckt att det bara var farmodern som hade varit ndrvarande och
att alla andra hade haft en massa annat for sig. Tydligen hade dnda denne Pappa varit
uppméarksam pa hur Farmodern hade kant sig.

Flickan undrade om man i forvéag kan veta att man ska do.

- Det vet jag inte, svarade Pappan. Jag har funderat en del 6ver det de senaste dagarna,
men jag kanner att jag inte behdver skynda fram ett svar. Den dagen jag behdver veta
det kommer jag att veta det. Vissa saker i livet ska man lata vara de mysterier som de
ar. Agnar man sig at att forsoka finna svaret pa fragor som manniskan undrat 6ver i sin
hela existens, kommer man att férsvinna in i sig sjélv. 1 sig sjalv ar det ok att vara
ibland, men inte alltfor 1ange och inte alltfor ofta.
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- Det var ett konstigt svar, sa flickan.
Bron holl med. | sig sjalv lat som ett markligt stalle att vara pa.

- Kanske det sa Pappan, men det ar det svar jag kan komma med just nu. Det ar sa lite vi
vet och det ar sa mycket vi inte vet. Annu mer vet vi inte heller att vi inte vet.

Flickan tittade pa sin Pappa och skakade latt pa huvudet och torkade en tar. Det var enkla
ord och &nda sa svara att forsta.

- Det later forstass konstigt, medgav Pappan. Kanske kommer jag fram till andra svar
om nagra ar. Det enda vi sakert kan veta ar att det liv vi lever just nu ar det enda liv
som vi garanterat kommer att fa. Allt annat ar mer eller mer kvalificerade gissningar
och 6nskningar och kommer alltid att vara sa. Den kropp du existerar i &r den enda
kropp som du nagonsin kommer att fa. Du kommer att fa leta lange innan du finner en
ursakt att inte ta hand om den och darmed dig sjalv pa basta satt. Det handlar inte bara
om att borsta tanderna, anvanda tandtrad och bara &ta godis pa lérdagarna. Det finns
de som pastar att du ar vad du ater. Farmor visste vad som var bra att stoppa i sig, aven
om hon inte hangde med riktigt mot slutet. Hon insag aldrig hur illa det var stallt med
naringsinnehallet i maten idag. Hon fortsatte att &ta som hon alltid gjort, och foljden
av det blev att hon fick brist pa de vitaminer och mineraler, alltsa den naring, som hon
en gang i tiden fick genom maten. Hon madde inte helt bra pa slutet. Dessvérre &r det
manga andra manniskor som resonerar pa samma sétt, de &r sa radda att ata for mycket
av vitaminer och mineraler, att de istallet far i sig for lite. Kanske ar det en foljd av att
myndigheter under aren rekommenderat ett minimumintag av &n det ena och an det
andra. F6ljden blev en rédsla for ett 6verintag, synd och trist.

De bada satt tyst ett tag och tog in den ljuva sensommaren vid backen. Pappan
funderade dver om han hade pratat éver huvudet pa henne och kom fram till att sa var
fallet. Sagt var sagt och kunde inte andras, kanske landade det 4nda nagonstans i
hennes undermedvetna hoppades han.

Barn levde som sina foréldrar och han forstod att det var viktigare att han och hans fru var
noga och naturliga med att ta sina kosttillskott for att flickan senare i livet ocksa skulle
forsta vardet av att ta dessa tillskott. Det var en lika sorglig som naturlig utveckling av det
samhalle som de levde i och han trodde att det skulle bli lika vanligt att folk tog vitaminer
och forstérkte kosten som det hade blivit vanligt att pendla med bil och arbeta med datorer
pa kontor. Var modernitet behdver sin tid, trakigt att behdva tdnka sa som manga gjorde,
bara for att fa i sig ratt naring i ett modernt samhalle.

Sedan bytte han samtalsdmne och fortsatte.

- Om nagra ar, kommer dina kompisar att bjuda pa &l och annan alkohol. Du kommer
troligtvis att ge efter for kompistrycket och smaka mycket eller lite. Det ar sa latt att
gora vad andra tycker, men jag vill att du alltid ska fundera 6ver vad du vill.
Detsamma galler roékning. Luften vi andas behdver vi for att kunna leva. Om du tar i
kan du halla andan i ungefar tva minuter. Ungefar lika lang tid tar det att roka en
cigarett. Att med vilje fylla lungorna med rok istallet for luft ar fér mig lika korkat
som att forsoka halla andan i tva minuter. Du véljer om du ska roka eller inte, du valjer
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att prova eller inte prova. Det kommer sakert att finnas kompisar som tycker att det &r
tufft, och du kommer att fa valja. Det viktiga ar att du vet vad du vill, sa att du gor
dina val utifran vad du tycker. Inte jag, inte mamma, inte dina kompisar, utan bara du.
Det jag har pratat om ar min asikt. Om du vill ha den, far du ta den, om inte far du
vélja en annan. Pa samma satt ar det med alla andras asikter. Lyssna pa manga, men
valj det du slapper in i ditt sinne.

Aven detta insdg han, I1ag troligtvis utanfor flickans mojligheter att forstd, men kanske

kunde dven detta falla pa plats. Hon var ju trots allt elva ar.

- Vad hade farmor gjort?

Pappan funderade eftertdnksamt ett tag. Bron hade kunnat svara i hans stélle. Den visste
svaret och férmodade att den pa nagot satt hade fatt det den enda gangen farmodern hade
suttit pa banken. Farmodern hade klarat grupptrycket och latit bli att komma hem paverkad.
Mest hade det nog berott pa att det i hennes ungdom inte hade varit speciellt utbrett med
alkohol och andra droger bland unga.

- Vi hade aldrig detta samtalet hon och jag, utan jag fick hennes asikter, bade om livet, hélsan
och hur man ska leva. Hon uppmanade mig aldrig att vélja sjalv, att skaffa mig en egen asikt
om det hon ansag. For henne var det ratt, men for mig var det inte alltid lika ratt. Det tog mig
manga ar att forsta att det var en bra idé att valja efter en egen asikt, jag ville vara en lydig
pojke och det har sina sidor. Manga kallar den insikten for fyrtioarskris, men jag kallar den
for varderingskris. Den handlar om att man vaknar till och reflekterar Gver vad man haller pa
med. Fér somliga kommer detta i tondren och for andra kommer det senare i livet. For mig
kom det sent, och hade jag vetat mer om vad som skulle hdnda och varfor det hande hade jag
troligtvis varit snallare mot bade Farmor och Farfar.

Istallet hade farfadern gatt bort medan de fortfarande var osams dver hur Pappans liv hade
utvecklat sig. Farfadern hade varit en man som aldrig klarade av att se och erk&nna sina fel
och brister. Det skulle ta &nnu nagra ar innan Pappan helt och fullt skulle fa helt klart for sig
hur det hade kommit att bli som det hade blivit. Forsta insikten, den om att nagot inte var som
han sjélv ville ha det, hade han i vart fall funnit.

Farmodern hade han kommit tillbaka till och éverens med medan hon fortfarande levde. Han
hoppades att hon skulle berétta for Farfadern att han hade kommit tillbaka till att bli mer av
den snélla pojke han en gang hade varit, och att han denna gang hade valt det sjélv. En positiv
grundinstéllning hade han till livet, men till skillnad mot Farfadern ansag han numer att det
fanns anledning till att lata denna variera och inte manipulera sig sjélv eller intala sig sadant
som inte var sant. Den som ville paverka sitt undermedvetna med sadant gjorde sig sjalv en
bjorntjanst eftersom det undermedvetna kénde till att det manipuleras.

Flickan och Pappan satt tysta och stilla en stund och tog in de standiga rérelserna som naturen
standigt skapade med vattnet som porlade fram under dem, faglarna i sin standiga jakt efter
mat, och denna mat som surrade runt i luften. De njot helt enkelt av det naturen erbjéd &ven
denna dag. Pappan anade att han skulle ma bra av att vara oftare pa bron och bara sitta stilla
pé den.

- Ar det jobbigt att leva? fragade flickan efter en liten stund.
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Jobbig fraga tankte pappan, men kul att hon fragar.

- Det kan det vara. Det beror pa hur man reagerar pa olika omstandigheter. Om du &r beredd
pa att saker och ting inte alltid kommer att ga som du hoppas, men har klart for dig vad du
vill, kommer du att ha lattare att ta dig igenom och 6ver olika svarigheter. De som inte ar
beredda och inte ar helt siakra pa vad de vill, kommer att paverkas av och driva med
omstandigheterna tills de landar nagonstans, dar de inte planerade att hamna. Detta ar nog det
vanligaste sttet for folk att leva sina liv pa, man féljer strommen eftersom det ar bekvamt och
det verkar tryggt. Som vart samhélle ser ut idag anser jag att det viktigaste jag kan gora for
dig min dotter &r att uppmuntra dig till att vélja och bestamma dig for vad du vill uppna i
livet. Da blir livet s roligt som det kan bli. Om det da dessutom kommer jobbiga tider spelar
mindre roll, eftersom du stravar efter nagot som du hett eftertraktar. Vad det & kommer du att
kanna om det inte finns nagra ideal som du tror att du ska behdva leva upp till. Om du stravar
efter fel mal, kommer det att kannas i hela kroppen, men detta &r nagot du behdver lara dig att
kénna igen.

- Den som bara roar sig kommer till slut att tréttna pa det som kallas for noje. Oavsett hur
man lever sitt liv kommer man att forma olika ideal som det kan vara svart att komma ur.
Idealen bildas av det vi tror att vi ar, ofta blandar vi samman var person med vart yrke,
religion eller existens och far dar igenom ett ideal, som i sak &r en 16gn om den person vi r.
Ingen kommer nagonsin att vara det yrke den valt, inte heller kommer den att vara den
religion som den tillber och inte heller ska nagon behova rattfardiga sin existens. Man &r den
man &r pa gott och ont. Forsok inte att andra det du tror pa. Det kan andras, men lat det ta den
tid det behdver.

- Kort sagt, avslutade Pappan, livet kan vara jobbigt att leva, men det finns hjalp att fa, och du
behover aldrig kanna dig ensam och inte heller behdver du kénna att du inte kan fraga. Bade
Mamma och jag ér till for att hjalpa dig att valja, men ingen av oss ska behova eller fa vélja at
dig.

Det var ett langt samtal som hade borjat med saknaden efter Farmodern och slutat med ett
mindre féredrag om hur Pappan sag pa livet. Det var forsta gangen bron hade lyssnat till ett
samtal av detta slag. Den gillade det och hoppades att det skulle komma fler. Egentligen
behovde den inte hoppas, den visste att det skulle komma fler samtal att lyssna till.

Bron kande att Farmodern fortfarande levde i den. Nar Pappan och flickan hade suttit pa
banken och pratat hade den kant att den kunde ta del av dem och att de ocksa borjade leva i
den. Det var som om den som satte sig pa banken och var beredd att dela med sig alltid hade
en foljeslagare i bron.

Sedan berattade Pappan en historia om farmodern, som han en gang hade lovat att halla
hemlig tills hon var borta. Forst da skulle han fa beratta den.

Historien hade intraffat nar Farmodern var en liten flicka och hade f6ljt med sin Far ut pa sjon
for att fiska. Det hade tagit hela dagen och de hade inte fatt nagon fisk alls. Nar de hade dragit
upp ankaret hade hennes Far beréttat att han och hans bror hade brukat vara ute och fiska pa
samma stélle nar de var sma men att han aldrig hade fétt en fisk, medan brodern alltid fick
massor med fisk. En gang nar brodern hade varit sjuk hade han gett sig ut pa egen hand, med
forhoppningen om att antligen kunna fanga nagon av de fiskar hands bror brukade fa upp.
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Som vanligt fick han inte heller den gangen nagon fisk. Nar han hade gett upp och bérjat ro
tillbaka till stranden stack en liten fisk upp huvudet ur vattnet och fragade var hans bror var.

Den historien hade Farmodern hallit hemlig tills hennes Far var borta och da hade hon beréttat
den for Pappan som nu beréattade den for sin dotter. Hon lovade i sin tur att hemlighalla den i
hennes tycke konstiga historien tills Pappan var borta. Det verkade vara en tradition sa hon
fragade med anledning av det Pappan tidigare beréttat.

- Att hemlighalla en sadan hér historia later som ett ideal?

Pappan skrattade till och héll med. Han hade inte haft for avsikt att ge henne ett exempel, men
det hade det visst rakat bli anda.

- Det &r helt ratt att det jag just bad dig gora var att bygga ett ideal, och du far naturligtvis
bestdmma sjalv hur du vill géra. Det ar ditt val, jag ser det mer som en kul grej &n som ett
ideal, men vem vet, en dag har jag kanske andrat asikt om det ocksa?

LEV NU
Pappan levde upp till det I6fte han hade gett sig sjélv, att oftare besoka bron for att sitta stilla.

Under de kommande veckorna kom Pappan ofta pa besok. Den upprymdhet som bron kéande
under hans narvaro verkade at bada hallen. Tiden efter Farmoderns bortgang var svar for
honom och han satt ofta pa bron och grubblade Gver hans uppgift i livet, om han hade varit
god nog mot sina foraldrar och liknande. Fragor som aldrig skulle komma att besvaras.

Bron forsokte hjalpa till pa fler sétt &n att bara halla uppe sina spant och vara pa plats. Den
forsokte &ven hjalpa till med att finna de svar som Pappan sokte.

Ett exempel pa detta var den gangen da Pappan funderade dver mening med livet och varfor
det sa ofta kandes sa tomt. Bron ansag att han sjalv hade besvarat fragan tidigare da han hade
talat med sin dotter strax efter Farmoderns bortgang. Han hade sagt at henne att ha ett starkt
mal i livet att strdva mot och att inte lata sig svepas med av omstandigheterna. Sjalv hade han
under manga ar latit sig svepas med av samma omstandigheter, vilket dven det kunde ta
manga ar att andra. De ideal, vanor och tankebanor han med hjalp av olika omstandigheter
hade fastnat i var bade bra och daliga. Hans héalsa var bra &ven om han kunde vinna en del pa
att bli av med nagra kilon, men i évrigt hade lagt sig till med nagra for manga mindre bra
vanor. Han var férdomsfull, hade kontrollbehov av vad andra gjorde och levde i en standig
prestationsangest.

Livet som ménniskorna levde forstod bron var tidsbegrénsat och att manniskorna borde se till
att gora det basta mojliga av sin tid i livet. Vad som hédnde i efterlivet var inget som bron annu
visste nagot om och inte heller visste manniskorna det. Det de kunde gora var att leva i livet
och inte i historien, inte heller i framtiden. Narvarande i livet, vilket betydde bade sjalvligt
och mentalt.

Bron kénde att pappan ofta befann sig i historien och &ltade saker som hade hant, sddant som
han hade gjort och inte hade gjort. Ibland 6nskade han att kunde leva om delar av sitt liv.

13



Tankar pa en bro utgava 3

Allt sadant forsokte bron beréatta var sloseri med tid, och var det sléseri med tid var det sloseri
med liv. For varje sekund som anvandes till att &lta nagot som hade hant fordes méanniskan
narmare doden, varje forspilld sekund var forspillt liv.

Lev har och nu forsokte bron att sdga. Det som har hant det har hant och ingen kan géra nagot
at det, och inte heller kommer nagon nagonsin att kunna géra nagot at det. Kanske kan det
komma en dag da manniskan kan aterbesoka sina tidigare liv och sina ogjorda framtider, men
det var inte troligt att det skulle ske i det levande livet. Det gar att lara av det forflutna och
det gar att anvanda dess lardomar tillsammans med det egna omdomet for att forma sin
framtid, men s& snart man lamnade nuet for att soka sig till en annu inte intraffad framtid, ar
man mer drémmande &n levande.

Pappan var oftast nojd efter att ha suttit en liten stund pa bron, trots att han i tanken reste i
atervandsgrander. Bron lag pa en fridfull plats, och de manniskor som befann sig dér starktes
av omgivningen. Fridfullheten skankte nérvaro och nérvaron skankte lycka.

Efter ett tiotal besok var det som om pappan hade kommit till frid med sin relation till sina
foraldrar och annat i historien. Han hade borjat se framat igen. Bron forstod att han hade gjort
det mesta som hans foraldrar och tidiga bekanta hade 6nskat av honom istéllet for att sjélv
valja sin egen vag, sasom han nu uppmanade sin dotter att valja.

Pa detta sattet hade han kommit in i ett yrke som han i och for sig var duktig i, men han hade

inte med sig sitt hjarta i det han gjorde. Da det han dgnade flest timmar per dag at, inte var det
han var mest intresserad av, kom han att kanna sig alltmer vilsen for var dag som gick. Nagra
ar tidigare hade han kommit helt ur balans.

Han hade en morgon pa vég till jobbet kommit pa att han var helt likgiltig infor det han
gjorde. Under hela sitt dittillsvarande liv hade han bara trampat pa och tagit rad av allt och
alla, framfor allt av de som uttryckt sina asikter starkast. Det var som om han inte hade
formulerat en egen asikt. Det var denna som han nu formulerade pa bron, som han lat bron ta
del av.

Insikten hade kommit hastigt till honom och utan att han hade bett om den. For ovanlighetens
skull hade han varit mer eller mindre upptagen av att njuta av den ovanligt ljuvliga
sommarmorgonen som passerade utanfor bilen. Hans vanor handlade i det skedet om helt
andra saker &n att njuta av den stund som just passerar. For att vara sa effektiv som mojligt
hade han skaffat sig kunskaper i snabbl&sning, presentationsteknik, minnestraning och god
planering. Ingen skulle fa tillfalle att peka pa brister i hans effektivitet. Foljden av den hoga
effektiviteten och de inre kraven hade obeméarkt kommit honom att distansera sig fran sitt inre
egna liv. Det var detta som I&t hora av sig den morgonen.

Det var inget fel i att vilja gora sitt jobb sa effektivt som mojligt, men féljden av detta ideal
var att Pappan hade fatt rollen som effektiv person att smitta andra omraden i hans liv. Livet i
sig sjalv och med familjen hade obemarkt tagit skada, och det var detta som briserade den dar
morgonen pa vag till jobbet, pa vag till den effektiva men ack sa felplacerade vardagen.
Lyckligtvis hade han insett att det han stod infér kunde ta lika lang tid att rasera som det hade
tagit att bygga upp. Inte heller trodde han att han skulle klara av resan pa egen hand, men vem
eller vad som skulle hjélpa till visste han inte.
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Att dndra sina principer var en langsam process och det var darfor som han inte blev klar pa
manga ar. Som med manga andra vanor &r aterfall vanliga aven nar man ska andra sina ideal,
vanor och tankebanor. Inte heller vet man att ndgot ar andrat forran den dagen kommer da
nagot som tidigare kandes ratt kanns fel.

HOSTEN
Den forsta sommaren i Brons liv gick mot sitt slut och hdstens regnvader drog in allt oftare.

Detta var brons forsta arstidsvaxling och den var lite oséker pa vad som skulle komma. Ingen
hade den heller att fraga.

Det grona lovverket som pa sommaren hade skankt svalka till bron hade efter att ha skiftat i
helt makaldsa farger till slut fallit till marken och blivit helt stilla. Aven p& Bron foll det 16v
och snart var den ndstan helt tdckt av nedfallna vissna 16v. Ibland kom det en kall vind och
rorde runt i I6ven, men nar vinden lagt sig, sag det likadant ut igen. Fler 16v pa marken
forstass, eftersom vinden blaste ner en hel del av de kvarvarande léven.

Hosten &r skordetid, men det visste inte bron dnnu. Den hade inte planterat nagot nagon
tidigare var, den hade fotts under den senaste sommaren. Vad den skulle komma att forsta sa
smaningom var att den sjalv hade fotts genom en tanke tidigare samma var, den tanken var
dess fro.

Loven tackte bron som kande sig lite irriterad Gver att inte synas langre. Sa lange l6ven
hangde pa traden skarmade de av solen, och nér de foll tackte de fortfarande alltfor mycket av
bron. En 16jlig irritation, men sa var det. Den fukt som l6ven band till brons yta var inte heller
angenamt for bron, da fukten gjorde att alger borjade vaxa.

Inte heller solens stralar maktade med att varma langre och Bron kénde sig fortvivlat ensam
dar den lag. Det hade gatt flera veckor sedan det senaste manniskobesdket och Bron langtade
efter ndgon som ville sitta pa dess bank och dela med sig av sina erfarenheter.

Hostvadret blev allt samre som en manniska skulle ha uttryckt det och vattnet i backen steg
alltmer. Det var kallt och nér vattennivan nadde de lagsta delarna av Bron, kénde den en
uppriktigt oro 6ver vad som skulle komma.

| takt med att vattnet fortsatte att stiga tilltog dven oron. Efter tva veckors ihardigt regnande
svammade vattnet éver Brons gangplank. De hostlév som en gang sa retfullt hade tackt
planken sveptes bort. Det som en gang var irriterande kunde i ett annat perspektiv saknas. Allt
var inte svart eller vitt, ont eller gott, allt var det ena eller det andra beroende pa hur det
betraktades.

Bron gjorde vad den kunde for att halla emot vattentrycket med sin egen tyngd, men krafterna
var alltfor stora. Bron miste landfastet pa den andra sidan och gled ner i den kalla harda
strommen. Oron hade Gvergatt i panik, bron kantrade, fastnade halvvags dver backen och
sjonk till botten med sin ena sida. Dar 1ag den stilla bland allt det oticka okéanda i vattnet.
Bron domnade bort och allt blev svart.

VAREN

Nar Bron aterigen vaknade till liv varmde solens stralar dess gangplan. Faglarna hordes
overallt och traden hade konstiga sma knoppar i en ljust gron farg pa sina kala grenar. Massor
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av faglar hade kommit tillbaka och vattnet var dar det borde vara. Det var vackert, det sjod av
liv!

Flickan, som den hade blivit bekant med forra sommaren, sprang omkring pa den andra sidan
av backen och plockade sma vita blommor. Trevligt att vakna till besok tankte Bron. Den
kande inte riktigt igen sig men forstod att den nu lag mellan de tva konstiga traden lite langre
nedstroms. Platsen den foddes pa ett knappt ar tidigare 1ag nagra meter langre bort. Bron
gillade sin nya plats &ven om den inte hade en aning om hur den hade kommit dit.. Det var hit
den hade 6nskat sig.

Efter en stund var flickan klar med blomplockandet och satte sig pa Bron for att titta pa
vattnet som fortfarande forsade fram med stor kraft. Pappan kom och satte sig bredvid flickan.

- Det var hér du ville ha din bro va?
Flickan tittade upp mot sin far och sedan pa de tva traden pa var sida om backen.

- Det var precis hér den skulle vara. Har du flyttat hit den?

- Nej, det har jag inte, svarade pappan uppriktigt. Det verkar som om den har gjort det sjélv.
Har du tankt pa det? Nar jag sitter pa den kanns det som om den delar med sig av nagon slags
visdom och riktning i livet som jag for stunden behover. Till exempel nar Farmor hade gatt
bort forra aret satt jag har manga ganger efter att du och jag hade suttit har och pratat. Nastan
varje gang har jag fatt svar pa fragor som jag har haft. Ibland satt jag bara tyst och funderade
och andra ganger stéllde jag fragorna hogt. Pa nagot séatt tror jag att bron sjalv har sett till att
komma pa plats mellan dessa konstiga trad.

Flickan betraktade sin far med samma undrande blick som vid samtalet under férra
sommaren. Hon var inte saker pa att fadern hade alla honsen hemma nar han pratade sa dér.

- Nu pratar du sadar kontigt igen, paminde flickan. Betyder det att du fortfarande inte vet vad
du pratar om?
- Sa ar det nog, skrattade pappan.

Efter en stunds tystnad fortsatte han.

- Bron ligger precis dar du ritade den, men inte dar jag byggde den. Det verkar som om din
drém och din 6nskan var starkare dn mitt logiska resonemang om var den borde ligga. Den
hade sékert kunnat ligga kvar dar jag byggde den om jag tvingat kvar den pa nagot sétt.
Istéllet ligger den nu exakt dér du ville ha den. Intressant, mycket intressant.

Bron hade nu fatt reda pa varfor den fanns och vem som hade skapat den. Kanske var det
darfor som den kénde att det var just dessa bada individer som den tyckte bast om? Pa satt och
vis kom Bron att betrakta dem som sina foraldrar och skulle komma att dela mycket med dem
under de kommande aren. Den méarkte ocksa att den hade fatt en del nya plank som var fésta i
de bada konstiga traden, det kandes tryggt.

- Pappa, sa flickan plétsligt. Bron ser ut precis som jag ville att den skulle se ut och nu ligger
den ocksa dér jag ville ha den. Daremot hade jag fel om anledningen till att jag ville ha en bro.

16



Tankar pa en bro utgava 3

Jassa, undrade Pappan. Vilken anledning var det som inte stamde?
Blommorna. Du hade rétt i att de &r lika fina pa var sida om backen.

Sa kan det vara, instamde Pappan. Anledningen till att man ibland vill ha nagot kan
ibland vara lite felaktiga. Det hander att man skapar olika anledningar till att forsoka
uppna en drom istallet for att helt enkelt noja sig med att drémmen i sig ar det man vill
uppna. Du vet ju att bade jag och Mamma numer arbetar hemifran. Sa har det inte
alltid varit utan bara for ett ar sedan akte vi ivag varje morgon for att sedan komma
hem sent pa kvéllarna. Ingen av oss, troligen inte heller du, madde alltid sa bra av det.
For att komma hem provade vi en massa saker som vi kunde géra hemifran. Det
gjorde att vi blev annu mer stressade och manga ganger hade vi &nnu samre humor &n
tidigare. Nar vi till slut gav upp vart sokande och slappnade av i vara sinnen, fann forst
jag det jag verkligen ville gora hemifran och nér jag vagade ta steget och det
fungerade, fann och vagade aven Mamma ta steget. Hon ar inte riktigt dar annu, men
det dr pa vag. Man skulle kunna likna det vid att vi anvande blommorna pa andra sidan
béacken som anledning till att n&stan jobba ihjal oss med alla dessa méjliga och
omadjliga maojligheter. Nar vi istallet slappnade av och borjade dgna oss at det i
verkligen dlskade att géra foll alla bitarna pa plats och idag har vi var bro, vi jobbar
hemifran med sadant som vi élskar att gora. Inte forran vi var tillrackligt lugna i sinnet
for att upptécka det vi behdvde upptacka, fann vi det vi sdkte och det fanns inom oss
sjalva. Det hade bara vantat pa att fa komma ut.

Det var mycket for en flicka att ta in men Pappan fortsatte utan att reflektera éver om det
fanns ndgon mottagare for det han berattade eller inte. Han brann verkligen for det som
han beréattade. Innerst inne visste han daremot att han skulle behova ta detta fler ganger
med dottern.

- Det ar viktigt att du nar du i livet satter upp mal, att du letar inom dig, for det ar dar du
finner det du behover finna for att kunna leva av att gora det du alskar allra mest. Ett mal
kan synas klart, men det ar inte forran du arbetar med det och fragar dig om du har det,
som du verkligen kéanner att det ar vad du vill uppna. Framgang kallas det av manga, men
framgang ar helt och hallet vad du sjélv gor det till. Din framgang &r din framgang, andras
framgang &r andras framgang.

Det finns en del som séger att en drom inte &r en drém bara for att den inte &r matbar.
Ar det nagot du vill uppnd som inte ar métbart, &r det ok, det &r din drom oavsett vilka
asikter folk har om att det gar att mata eller inte. Ett bra mal ar sjalvklart mojligt att
mata, men da menar jag mal som fler &n en person ska enas om. Nér det géller
personliga mal vet man att de har uppfyllts nar de har uppfyllts. Du behdver inte mata
detta, du kommer att kinna det.

Det ar latt att glomma sin drom, speciellt om den inte uppfyller en annan persons
definition av drém. Drém det du vill och I3t ingen annan pasta att det inte &r en drom.
Du ska sjalv inte heller déda din egen eller nagon annans drom pa det séttet.

Samtalet pagick ett langt tag och bron uppskattade det, nyvaken som den var. Den
kande att den hade en god kontakt med bade pappan och flickan. Vid samtal av det hér
slaget mellan tva individer som talade med karlek till varandra kande den att den
kunde hjalpa till med att gora kontakten annu béattre mellan de tva.

17



Tankar pa en bro utgava 3

Den filosofi som bron byggde upp skulle komma att baseras pa mycket av det pappan och
dottern pratade om, men da den var utsatt for speciella omstandigheter, kunde allt av naturliga
skal inte fungera. Allt som hade att géra med agerande av olika slag att géra kunde den inte ta
till sig. Istallet insag den vikten av att bygga upp sitt eget resonemang kring det den hor och
utsatts for. Sasom en stillatigande lyssnare kunde bron inte gora annat an att just stillatigande
lyssna pa var och en som hade nagot att siga. En pa alla satt utmarkt forutsattning for att lara
sig nagot, en bra ledaregenskap.

For detta stillaliggande ting, om &n med en form av liv som folk inte riktigt kunde uppfatta,
kom dess filosofi eller resonemang att handla om livet som en stilla tankeplats.

Sin livsuppgift fann den ganska omgaende att den bestod i att vara till hands for manniskorna
nar de behdvde det, att stodja dem i deras grubblerier. Kort sagt att bara finnas till hands nér
det behdvdes.

De manniskor som satte sig pa bron var ofta mindre pa det klara med vad de hade for uppgift i
livet och om de 6ver huvudtaget hade nagon sadan. Detta var sadant som folk ofta grubblade
over. En del uttryckte det som att de var pa vag at fel hall. Dessa personer behdvde nagon att
prata med och bron fanns ju dér hela tiden. Det konstiga vara att de hade lattare att prata med
en bro & med andra manniskor.

Sa var det med folk, speciellt mannen dven om Pappan var ett undantag. De hade svart att
prata med andra och valde ofta att ta egna beslut och skaffa sig egna forestéliningar utan att
egentligen veta vad de ville, utan att ha beldgg for vad de tyckte eller tdnkte. De valde ofta att
folja vad manga andra tyckte och tankte, eller trodde. Till storsta delen togs deras beslut pa
kanslor och tyckande istallet for fakta. En underlig metod ansag bron eftersom de den traffade
ofta sokte fakta som svar pa sina fragor, men sina beslut fattade de pa tro.

Liknelsen mellan folk och den béack som flot fram under bron var pafallande. De flesta foljde
strommen utan att veta varfor eller vart de var pa vag. Viljan att vara till lags och uppfylla
andra ménniskors onskningar var alltfér ofta starkare &n deras egen vilja att ta egna vagar och
folja sina egna drommar. Den som likt vattnet foljde strommen hamnade dar den hamnade
utan att ha planerat det. Kanh&nda att det blev en bra tillvaro, men ingen visste forrén de har
kommit fram.

SKENET BEDRAR

Det kan verka uppenbart att den som ar duktig forfattare ocksa ar en duktig korsordslésare.
Forfattaren skulle sakert klara av jobbet med ordleken pa ett fornamligt satt, men troligare &r
att han eller hon inte skulle finna korsordet speciellt intressant speciellt lange.

Korsordet ar last i sin struktur och forfattaren far i det inte for utrymme for 6nskan att svava
ut i sin text.

Sékert finns det en hel del undantag mot denna regel, men lat den i alla fall tjana som en
tankevéckare att det uppenbara inte alltid &r det ratta.

Pa samma satt som for forfattaren ar det inte sakert att den som ar bra pa siffror ska bli
ekonom eller ingenjér.
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- Detta var vad som hande mig i din alder.

Pappan hade tagit med sig dottern till bron for att tala om hur latt det &r att tro pa det
uppenbara, han ansag att det var viktigt att hon valde sin framtida utbildning utifran vad hon
ville gdra snarare &n vad som var uppenbart. Sedan fortsatte han.

- For min del var det uppenbart att jag var bra pa logiska resonemang och kunde prata
for mina asikter. Mina foraldrar ansag att jag skulle passa bra som advokat och pratade
for detta yrke under manga ar. Pappa var den som egentligen ville bli advokat och
speglade sin 6nskan pa mig. Sa smaningom foll jag for trycket och kom till slut in pa
juristlinjen for att sa smaningom bli advokat. Till slut var dven jag dvertygad att jag
skulle vara advokat for resten av mitt liv.

- Detta fungerade under nagra ar, men jag kande hela tiden att det var nagot som inte
stdmde. Jag blev en duktig advokat, men jag saknade lidelsen eller kérleken till det.
Nar jag passerat trettiofemarsaldern blev detta allt mer tydligt.

Orden sa han med ett stank av bitterhet och bron gissade att han tankte pa hur han hade blivit
indoktrinerad i att valja nagot som han sjalv inte stod for. Det hade forekommit ideal som inte
var hans utan hans féraldrars. Detta var nagot som han absolut ville undvika med sin egen
dotter. Samtidigt ville han inte heller indoktrinera sin dotter med sina egna ideal.

- Det har ar bakgrunden till att jag inte vill foresla dig nagonting om vad du ska vélja som din
framtid. Din framtid ska vara baserad pa dina egna varderingar och ideal. Ideal kommer du att
skapa dven om du inte gor det medvetet. Det géller att vara uppméarksam pa dem nar de dyker
upp som fordomsfulla tankar och begransningar och inifran talar om for dig hur du ska vara
och hur du ska bete dig, allt ifran en uppfattning om hur du sjalv tror att du ska uppfattas.

Min forhoppning &r att du ska kunna passera fyrtioarsaldern utan att drabbas av samma
onddiga problem som jag slogs med under ett antal ar och fortfarande drabbas av da och da.

Pappans monolog var inte slut &nnu och flickan férstod inte riktigt allt som han sa. Aven
Pappan forstod att mycket av det hansa skulle vara oforstatt, men kanske sadde han anda ett
fro som kunde véxa till en egen fri vilja.

- Det konstiga &r att ett av de forsta ordspraken jag larde mig var att "Den som bygger
efter var man rad, far huset snett att std”. Anda byggde jag efter var mans rad i fyrtio
ar. Det jag trodde om ordspraket var att det endast var till for byggmastare. Det jag
inte forstod var att livet &r en byggarbetsplats, dér jag sjalv var byggherren, min kropp
mina yttervdggar och mina sinnen var min ritning.

Darefter berattade Pappan hur det hade gatt till pa lektionen da han och hans skolkamrater
de hade fatt illustrera var sitt ordsprak. Han hade valt detta med byggnationen eftersom
han var fortjust i traslojd och dven i att titta pa husritningar. Hans Mamma hade trott att
han skulle bli en bra arkitekt, men hon uppmuntrade honom aldrig att vélja det. Det var
manga yrken han hade visat fallenhet for i unga ar, men enligt Farfar skulle han passa
idealiskt som advokat. Det kom Pappan till slut att sjalv tro pa och genast hade hans fatt
sitt hus att sta snett, utan att reflektera 6ver ordspraket och teckningen han hade gjort dver
det. Lararen hade tyckt att det var ett fint hus, trots att han hade forsokt fa det sa snett som
mojligt.

- Om du hade kunnat vélja en gang till, vad skulle det da bli?
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Flickan undrade och Pappan misstankte att ett uppriktigt svar pa fragan skulle styra
dottern i en yrkesriktning som hon sjalv inte valde, att hon skulle vilja férsdka leva i den
riktning han hade tankt sig i hennes alder.

- Om jag svarar pa den fragan riskerar jag att du véljer nagot som du tror att du gillar
bara for att du ar min dotter. Du ska valja utifran dina vérderingar, din vision. Darfor
talar jag inte om vad jag skulle ha valt i din alder.

Dottern undrade da om hon lovade att inte vélja det han hade velat, kunde han da inte
beratta?

- Inte en chans. Tank om det rakar vara just det du sjalv skulle vilja? Da skulle du ha
tappat bort dig sjalv i ett fanigt 16fte. Den dagen du har valt och pabdrjat din
utbildning och jag kanner att du ar pa ratt véag, da kan jag tanka mig att tala om for dig
vad jag hade gjort i din alder.

Flickan accepterade motvilligt sin fars stallningstagande, &ven om hon innerst inne holl
med om att det var ett fanigt I6fte. Risken fanns att det hade valt lika.

Bron funderade Gver det den hade hort Pappan och dottern tala om. Manniskorna la
mycket tid pa att valja fina yrken for att darigenom missa stora delar av livet inom sig
sjalva. Det verkade inte som om det fanns nagon utbildning i att forsta sig sjalv, vilket
bron ansag vara en marklig mansklig brist. Alltfor manga av de personen som den traffat
under sitt korta liv var alltfor upptagna med att fundera éver framtiden, att leva i en &nnu
inte existerande framtid, istéllet for att leva dar de befann sig.

For att leva i nuet var manniskan tvungen att lyssna till sitt inre, inte forsoka finna l6sningar
utanfor sig sjalv. En svarighet manga hade var att de inte klarade av att ha tyst omkring sig.
Att sitta tyst och stilla pa en bro utan att ha en massa andra saker och ljud omkring sig var ett
sétt att komma sig sjalv ndra och genom det kunna vara mer narvarande.

MEDITATION

Senare samma sommar kom Pappan ensam pa besok. Han satte sig helt stilla och tittade med
halvslutna 6gon ner i vattnet dar det fI6t ut fran under bron. | ungefar tjugo minuter varade
detta. Hans andning var lugn och avslappnad, kontrollerad.

Bron hade aldrig upplevt detta tidigare. Trots att en del folk kom pa besok, ensamma eller i
par var detta forsta gangen som nagon bara satt och tittade och andades. Levde. | vanliga fall
kunde bron uppfatta samtal och tankar, men i detta fall var det alldeles tyst.

Trots att bron inte fick kontakt pa det vanliga sattet kandes det anda bra. Till och med valdigt
bra. Kontakten med mannen fanns dar, men den stordes inte av nagra ord eller tankar. Det var
tomt, tyst och vilsamt.

Nar de tjugo minuterna hade tagit slut, rorde pappan pa sig och han borjade betrakta
omgivningen. Efter ytterligare en liten tid, reste han sig och gick.

Bron lag kvar med en sallsam kénsla av att ha bidragit till pappans dag utan att ha gjort annat
an att ha funnits till hands.
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Detta upprepades regelbundet under sommaren och skulle komma att intréffa allt oftare under
de kommande aren. Tiden som pappan satt dar och bara tittade var fran borjan tjugo minuter
men efter hand kom den att kortas ner och var till slut ner emot fem minuter.

Under dessa besok larde sig bron att Pappan forsvann i en sorts dvala, en djup dvala som han
kallade meditation. Vid de forsta tillfallena hade han behovt den langre tiden, men
allteftersom han gjorde detta regelbundet kunde han korta tiden &nda ner till fem minuter med
samma behallning som under den tidigare langre tiden.

Tiden innan det forsta meditationsbesoket pa bron hade pappan forsokt pd andra platser utan
att lyckas. Det var inte forran han satte sig pa bron som han uppnadde den stillhet som han
behovde for att komma in i sig sjalv.

Det hette sa fick bron veta, lite krangligt att forsta till en bérjan, men den uppnadde en allt
stdrre vishet och forstod att de manniskor som den hade bast kontakt med ockséa hade en bra
kontakt med sitt inre. Det var det inre som bron kommunicerade med.

Naturligtvis var det inte sa att vissa manniskor saknade ett inre och andra hade detta. Alla
hade detta inre, men det var langt ifran alla som hade kontakten. En hel del stressade
manniskor sokte svaren i omgivningen istallet for att leta pa insidan. Alla var sékare och det
var ingen annan an de sjalva som kunde hjalpa dem att komma at det de sokte sa lange de
sokte pa utsidan.

De skulle inte finna det de sokte forran de visste vad de skulle anvanda det funna till.

Sluta leta, sluta soka, finn det du vill ha ditt eftersokta till, forsokte bron att berétta, men det
var séllan eller aldrig som de lyssnade, de bara fortsatte att soka i processer som ledde &n hit
och an dit, men aldrig inat. Det hette att den som sokte i alla stunder skulle finna, men den
som sokte efter nagot speciellt skulle endast leta efter detta speciella utan att finna det den
egentligen sokte.

Bron kunde bara séka dar den befann sig. Svar pa fragor kunde inte befinnas utanfor den egna
domanen. Fast forankrad mellan tva konstiga trad blev den alltid tvingad till att soka svaren
inom sig sjalv.

For att finna nagot hade bron forstatt att det inte fungerade om manniskorna forsokte finna en
I6sning pa ett problem, oavsett om de sokte utat eller inat. De som sokte utat letade ofta efter
nagot som skulle revolutionera deras vardag och gora dem fria och oberoende. Andra sokte
inat efter nagot, och de skulle inte heller finna nagot.

De som skulle finna nagot var de som helt forutsattningslost sokte inat. Att tro att en yttre
omstandighet skulle dyka upp och svepa med sig sokaren skulle aldrig intréffa. De som
uppnatt framgang var de som sokt upp bérjan till en méjlighet for att sedan skapa det de ville
uppna, utifran sina egna naturliga 6nskningar, utan manipulationer eller annan yttre
motivation.

Sadana manniskor hade ocksa bra kontakt med sitt inre. De hade inte sokt efter nagot vare sig

indt eller utat. Anda hade de funnit ngot och detta berodde pa att de sokt for att upptacka,
inte for att upptacka nagot eftersokt.
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Genom att iaktta Pappan, larde sig bron att detta kunde uppnas genom att inte soka alls utan
genom att fokusera sitt sinne pa olika punkter pa kroppen. Pa detta satt fick sinnet vila under
denna dvala och nar pausen var slut kunde idéer och svar pa fragor vara pa plats, men lika ofta
hande ingenting. Den som gjorde pa detta sattet skulle dock inte bli besviken eftersom just
ingenting var foremal for sokandet.

Det svara var att i borjan ge detta den tid som det behdvde. Att bara sitta stilla i en stressad
kropp i en stressad tillvaro och fokusera forst pa sin andning och sedan pa hjartat, ena handen,
underarmen, hjassan, pannan och sa vidare var inte latt. Det var forst nar Pappan kom till ro
pa bron och upplevde ett naturligt lugn, som det borjade handa fér honom.

FLICKAN VAXER

Aven flickan kom pa besok ibland. Inte lika ofta som pappan, men d& och da och oftast i
samband med att en liten bukett med blommor hade plockats. Det hande att hon band
buketten pa bron och nar hon lat avklippen fran blomsterstjalkarna falla ned pa golvplanken,
killades det lite grann. En mysig upptéckt for bron.

Flickan var intressant. Hon véxte mycket och var ivrig att lara. Bron mérkte att hon var mer
narvarande dn de vuxna dven om hon ofta funderade dver det som sades mellan henne och
hennes Pappa vid deras samtal pa bron. Det var bra att hon tankte och funderade pa de
samtalen och bron kéande att hon var pa ratt vag in i livet. Manga av hennes tankar var
installda pa att valja vad och hur hon skulle gora i framtiden. Bron ansag att hon skulle tanka
mindre pa vad och hur och istéllet lyssna mer till sitt hjarta, det var dar som alla sanningar
bodde.

Hon skulle troligtvis komma att finna en egen vég i livet, eftersom hennes far uppmanade
henne att sjalv vélja vad hon ville astadkomma i livet, till skillnad mot Pappan som sent i livet
kom att gora sina livsavgorande val. Nar han val hade gjort sina val hade det varit en
modosam process och han var inte fardig an pa lange. Hans énskan var att dottern skulle
komma ratt med en gang och slippa den varderingskris och atervandsgrand han sjalv hade
hamnat i. Forvisso hade han hamnat dar genom god omtanke fran de som velat honom val,
men likafullt rackte det inte med talang for att lyckas som allra bast, om den inte var riktad
mot det som hjértat mest av allt langtade efter.

Flickan var dn sa lange installd pa att finna sysselsattning inom det som hennes hjarta
langtade mest efter. Det mérktes att en hel del djur och natur rérde sig i hennes sinnen, men
ocksa en hel del annat som bron inte riktigt forstod. Konstiga sprak och siffror som hon
kallade matematik. Det verkade vara nagot som manniskorna hade nytta av i sina liv, men
bron fann ingen som helst nytta med detta.

Den fann det ocksa marligt att manniskorna kom till den och pratade, istéllet for att de pratade
med varandra. Inte for att den hade nagot emot det, tvartom, den njot av att fa utvecklande
séllskap. Den nj6t av att ta del av det goda som folk ville dela med sig av. Tank om
manniskorna visste att den lyssnade och kom ihag allt som de berattade? Kanske var det just
detta som gjorde att de kom till den for att prata. Den lyssnade, den kom inte med egna
asikter, stallde inga krav och tyckte ingenting, den bara teg och samtyckte. Folk fick pa bron, i
dess lilla oas, tillfalle att bara vara sig sjalva ett tag.
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Den som kande sig narvarande pa bron skanktes lycka. Det hande ocksa att manniskor kom
arga pa besok och forsokte fa ur sig sin ilska pa bron. Dessa manniskor blev inte lyckligare
for att de sparkade pa bron, de blev inte lyckligare av att sparka pa nagot annat heller. Ont
fodde ont, oavsett om det var inre eller yttre ilska. Bron fick ont dar de sparkade och slog,
men ilskan tog den aldrig dver. Vad skulle den med ilska till? Den som l&t sig smittas av
andras ilska hade snart tagit Over den och det ville inte bron.

Att vara har och nu var det enda som bron kunde géra. Manniskorna som kom pa besok
smittades av detta pa samma satt som manniskor smittade varandra med goda och dessvérre
aven elaka kanslor. Den som ville ha en glad omgivning fick lov att sjalv férega med gott
humor. Det funkade s, folk blev garna ledda, bade i livet och i kanslorna.

Det som gjorde att folk blev mer narvarnade pa bron var att de dar kom ifran vardagen och
kunde &gna sig at ingenting. | det samhélle som hade skapats av manniskorna hade
effektiviteten blivit kung och nade den som utmanade kungen. Stravan efter att vara andra till
lags ledde bort manga fran den vag som de sjélva skulle vélja, om de bara forstod att vélja.

Genom att komma bort fran vardagens brus och genom att utsattas for vattnets porlande
kunde manga av besokarna finna den avkoppling som de behdvde for att ladda sin mentala
formaga. Har kom de att sla av de standiga tankarna och njuta av tomhetens triumf.

Alla klarade inte av att stanga av pa bron. Mamman var en sadan person och bron skulle inte
lara kdnna henne annat &n genom Pappans och dotterns tankar. Att hon inte fann ro pa bron
gjorde henne inte till en samre manniska pa nagot satt, en manniskas upplevelser andrade inte
hennes véarde som person. Framgang eller inte framgang paverkade inte heller en méanniskas
vérde. Framgang och dess foljder kunde man anda inte ta med sig i graven, dit kunde man
endast ta med sig sin sinnlighet och hjartlighet.

Flickan var den person som mest formedlade sina k&nslor for Mamman till bron. Det var bara
goda kénslor, som det oftast brukar vara mellan mor och dotter. Dessa kanslor foérandrades
inte heller i takt med flickans uppvaxt. Genom tonaren kom de att fortsatta vara goda. Bron
forstod att det handlade mycket om att vaga visa sina akta kanslor for sina barn dven i tonaren
for att denna period i barnens liv skulle kunna passera smidigt.

Pappans och dotterns karlek kande bron av under de tider sa de bada gjorde den séllskap.
Under just tonaren lat Pappan dottern prata och fraga mycket. Bron uppfattade att flickan
uppskattade att fa prata med honom medan han lyssnade och nér de gjorde det pa bron hade
Pappan den narvaron som kravdes for att ett sadant samtal skulle kunna ga sa bra som majligt.

Bron fick endast ta del av de samtal som fordes under den varma arstiden, men sjalvklart var
deras samtal inget som avstannade bara for att bron somnade in under vintrarna. Den forstod
att bada foraldrarna hade regelbundna samtal med dottern och att de gick ut pa att lyssna pa
henne.

Det hande att hon berattade om kamrater som inte hade formanen av att kunna prata med sina
foraldrar pa samma satt, och att de istallet ringde andra organisationer som fanns i samhallet.
Flickan visade sina foréldrar sin tacksamhet och de visade i sin tur sin uppskattning och
tacksamhet att hon faktiskt ville prata med dem. Det var visst inte alla barn som ville prata
med sina foréldrar om sina kanslor under uppvaxttiden.
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Bron var inte forvanad Gver att de hade sapass bra kontakt. Den hade uppfattat att bada
foraldrarna var mana om att ge flickan utrymme utan att behova ifragasatt alltfor snavt satta
granser i hemmet och att de sedan tidigt hade latit henne prata istéllet for att sjalva prata mest.
De granser som ibland ifragasattes tog de upp i samtal och forklarade vad de sjéalva kande och
onskade med dessa granser.

Aven Bron forstod att tacksamhet var ndgot som verkade som karlek, ju mer man gav och tog
emot av detta, desto mer skapades det. For egen del var den oerhort tacksam 6ver de besok
den fick och de samtal som den fick ta del av. Den kérlek och tacksamhet som den lamnade
till sina besokare kom alltid tillbaka genom dessas lugna nérvaro, en del hade kallat bron for
ett magiskt stélle. Bron tackade och tog emot.

DEN GYLLENE REGELN - PERSONLIGT LEDARSKAP

Under de forsta aren, sa lange flickan bodde hemma, fick bron uppleva en mangd trevliga
samtal mellan flickan och hennes Pappa. Ett var mer speciellt &n andra. Det var nar Pappan
berattade hur han ansag att man skulle upptrada gentemot sig sjalv och andra. Han kallade det
for personligt ledarskap och menade pa att det gick ut pa att bestimma 6ver sig sjélv. De val
som folk gjorde styrde deras upptrddande i den riktning som de sjalva valde. Omvént gallde
att dven de som inte gjorde ett aktivt val for sitt eget ledarskap drogs med i ett personligt
ledarskap, de bestamde bara inte sjalva utan valde omedvetet det som kallades for minsta
motstandets vag, utan att veta vart den bar. Man kunde utnyttja denna vag for sin egen
framgang menade Pappan, men det var ett annat samtal.

Genom detta samtalet fick bron en insikt i hur det kunde vara att vara ménniska. Det handlade
inte om regler utan vanor i att upptrada mot andra pa samma satt som man ville att de skulle
upptrada mot en sjélv. Pappan hade pratat om att bli den ledare som man sjalv ville folja. For
att klara av att leda andra behdvde man ett personligt ledarskap, som ledde sig sjalv mot den
eller de visioner man hade i sitt liv.

Han sa att om hon ville att andra skulle le mot henne nar de méttes skulle hon vara beredd att
vara den forst leende. Ville hon att andra skulle lyssna till henne, skulle hon vara beredd att
vara forst lyssnande. Det kunde ta ett tag innan hon fick motsvarande svar fran andra, men
bara hon fortsatte, skulle hon uppfattas pa ett satt som gjorde att hon fick det bemétande hon
gav.

Bron noterade att manniskorna hade tva éron och en mun och anda pratade de ofta mer &n de
lyssnade. Detta var ocksa nagot som Pappan poéangterade med ordspraket att tomma tunnor
skramlar mest.

Angaende munnen menade Pappan att, innan man lat ljud komma ut ur den, skulle man vara
saker pa att det som var pa vag ut behdvde sagas. Att prata eller spela musik bara for att
undvika tystnaden var att fororena andras ljudmiljo.

- Om det blir tyst en kort stund, passa pa att njuta av stillneten med tystnaden som
séllskap.

-S4 ar det inte i skolan, svarade flickan.

- Det inte alltid ratt bara for att de flesta gor pa ett visst sétt. Det ar oftare de som tar sin
egen vag som nar storst framgang. Framst for att de har valt att folja ett eget ledarskap.
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Detta utvecklas fran unga ar och faster sig likt tjara i sinnet, det blir allt svarare att fa
bort med aren och dven den som forsoker har valdigt svart att fa bort allt.

Séadana ord som ledarskap var inget flickan hade pratat om i skolan, men Pappan férklarade
att den som bestdmde mest i klassen var den som var ledaren, men att var och i den klassen
hade sitt eget ledarskap att tanka pa och utveckla. Alla ledare var inte bra. Det fanns ledare
som forledde andra for att sjalv vinna pa det. Pappan kallade dessa ledare for forledare och
ansag att de sallan blev langvariga som ledare och att de saknade ett bra eget personligt
ledarskap. | skolans varld var det oftast de fysiskt tidigast utvecklade som tog ledarskapet,

inte nodvéndigt for att de hade just ledarskapet, snarare for att de hade den fysiska styrkan och
satte sig i respekt med hjélp av den.

- Ség forlat nar du har gjort ndgot som nagon kan ta illa upp av. Det ar battre att sdga
forlat en gang for mycket an en gang for lite. Det ar bra for ddmjukheten.

- Se pa och hélsa pa folk du méter. Den du moter kan ha stor betydelse for din framtid.

- Varda ditt sprak. Det du séager &r en spegling av dina tankar. Slarvar du med dina ord,
slarvar du med dina tankar.

- Tala med tydlig och klar stdmma. De som har horselproblem uppskattar detta mer &n
andra. Vilka det ar som har sadana problem ser du inte alltid utanpa. En klar stimma
leder ocksa till ett tydligt budskap.

- Erbjud alltid din hjalp. Genom att alltid forsoka vara till hjalp kommer ditt rykte som
hjalpsam person att forega dig. Dessutom ar det kul att hjalpa andra, det &r ungefar
som att i idrott gora passet till ett mal. Kanslan av valbefinnande och nytta ar mycket
stor.

- Skyll aldrig pa andra eller pa sadant som inte gar att paverka. Bedom vad du sjalv
kunde ha gjort annorlunda och tala utifran det istallet. Be om ursakt for sadant som
intraffat, och undvik att skylla pa nagon eller nagot. Om nagon vill veta orsakerna,
kommer de att fraga.

- Klaga inte. Det &r skillnad pa att vilja skapa en lésning at nagot och att bara klaga pa
en inte helt tillfredstallande situation. Klaga och gnéall ar samma sak. Behover nagot
inte sdgas, sdg det inte. Ingen &r glad at att det klagas, det tar energier som skulle
kunna ha lamnats positiva.

Pappans korthuggna monolog avbrots av flickan som hade uppmérksammat hur hennes Pappa
alltid tittade pa de han motte pa stan och att han garna halsade med ett litet hej” ocksa.

- Du menar att man ska halsa pa folk man inte kanner?
Att gora detta kunde vara svart for manga, hellre tittade de bort och latsades som om de var
ensamma. En som gjorde sa kom att betraktas som blyg, och var gransen mellan blyg och

oférskamd befanns var upp till var och en att avgora.

- Den dagen du rakar missa att heja pa nagon som du kanner ar det du som kommer att
betraktas som snobb eller oférskamd. En hogre chef pa en av mina tidigare
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arbetsplatser sa en gang till mig att han alltid halsar pa de han moter for det kan vara
en som jobbar & honom. Samma sak galler om man har en butik, det kan vara en kund
du moter. Samma sak géller om man gar i skolan, det kan vara en framtida
affarskamrat man moter.

Pappan hade lagt sig till med vanan att halsa pa de han métte trots att han inte hade en butik
och inte heller var en hogre chef. Han ansag helt enkelt att det horde till hyfs och fason.

Han var ocksa man om att se vardad och ren ut. Det kansligaste manskliga sinnet ar luktsinnet
sa han. De flesta kommer ihag sin farmors eller mormors doft. Da ar det bra att inte lukta svett
i onodan. Flickan var vid detta tillfalle pa gransen till puberteten och forstod darfor naturligt
vad han menade. Det fanns en hel del som hon traffat som hade luktat bade svett och rok.
Ingen av dessa lukter uppskattade hon och darfor ansag hon att de som luktade illa ocksa var
ackliga. Pappan kunde halla med om att det var latt att tycka sa, men det var trots allt
viktigare att se till personen an till dess doft. Det hande att folk inte kande till att de luktade
illa, utan kunde behdva en paminnelse.

- Sjalv rakar jag mig varje dag utom ibland pa semestern. Trots att jag jobbar hemifran
gor jag detta varje morgon. Det hor visserligen till morgonrutinen, men jag k&nner mig
smutsig nér skaggstubben sitter kvar.

Flickan tyckte att det ocksa sag smutsigt ut. Sedan fortsatte Pappan.

- Ar man smutsig och ovardad pa utsidan & man det ofta dven pa insidan. Det yttre ger
en spegling av det inre. Har du hort ndgon gang att man kan se pa 6gonen om nagon
ljuger?

- Pa dgonen? Det kan man val lugnt saga, du och Mamma ser ju rakt igenom mig. Jag
fattar inte hur ni bar er at nar jag forsoker ljuga.

Pappan kunde inte heller férklara hur det gick till, det bara funkade. Den forséljare som inte
anvander de varor som den séljer kommer att fa mindre betalt 4n den som sjalv anvéander det
den saljer. Det handlar om att tala for varan pa ett trovardigt satt.

- Vet du vad hallning &r? Fragade han.
Det visste inte flickan och Pappan forklarade att det mer eller mindre &r att stracka pa sig. Den
stolthet som man kanner kommer ut i hallningen. Den som gér det till en vana att ga med
krokt rygg kommer inte att fa samma respekt som den som stracker pa sig.
Déremot fanns det grénser for hur uppstrackt man kunde vara for att inte anses vara och se
fornam ut. Granser skulle man halla sig pa ratt sida av.om man inte var beredd att ta striden
om den.

- Var forst att saga ditt namn nar du hélsar pa nagon.

- Varje gang jag sager hej? Funderade flickan forvanat

- Nej, det forstass. Lite otydligt av mig. Nar du presenterar dig for ndgon och ni tar i
hand, det ar da du ska vara snabb med att séga ditt namn. Pa det vinner du ett alert

26



Tankar pa en bro utgava 3

forsta intryck. Ett alert forsta intryck har du med dig lange. Ar du for alert kommer du
daremot att uppfattas som rastlos, kanske paflugen, aterigen ar det fragan om en grans
som inte ska passeras. Det &r viktigt att du funderar éver vad du gor och hur du skulle
uppfatta dig sjalv om du métte dig.

Irritation 6ver andra manniskors agerande tillhérde ocksa det personliga ledarskapet enligt
Pappan. Det finns inget som heter att den eller den personen gjorde mig arg.

- Hur skulle det ga till? Fragade Pappan. Mina kanslor & mina att styra Gver. Om nagon
gor nagot som jag blir arg 6ver, ar det jag sjalv som framkallat den kanslan. Det hor
till den kontrollen man behdver ha inom sitt personliga ledarskap. Ingen tar denna
kontroll pd en gang och ingen utom majligen en och annan buddistisk munk kommer
alltid att ha en sadan kontroll pa sina kanslor.

- Det finns de som anser att man ska acceptera sina kanslor som de &r, bade positiva och
negativa. Det anser inte jag eftersom de inte var dar fran borjan utan de planterades
dar av var omgivning under vara forsta levnadsar. Den som vaxer upp i en positiv
omgivning blir mer positiv &n den som véxer upp i en negativ omgivning.

- Kanslorna ar egentligen neutrala fran borjan. Sedan lar vi oss om de ar positiva eller
negativa.

Han berattade darefter hur vi omedvetet later oss paverkas av reklam, tidningar, TV,
kompisar, mode och en massa annat. Forsta steget till att ta kontrollen dver sina kanslor var
att bli medveten om dem. N&r man hade blivit medveten om ké&nsloyttringarna skulle det bli
lattare att kontrollera dem och forsdka byta dem mot positiva.

Viktigt for honom var ocksa att papeka att det en person upplevde som negativt kunde vara
positivt for en annan manniska. Darfor ansag han att man for varje negativ handelse skulle
forsdka finna det som var positivt.

Vissa kanslor som karlek, ville han att man inte skulle forsoka mixtra for mycket med. Sadana
skulle fa fritt spelrum for att ta de vagar som de sjalva bestamde, det han pratade om var
snarare negativa kanslor. Visst forstod han att det kunde vara svart att halla isar dem, men
malsattningen var det inte fel pa.

Personligt ledarskap utgick ifran det som han kallade den gyllene regeln.

- Om det bara fanns en regel skulle det vara den gyllene; behandla andra som du sjélv
vill bli behandlad.

Regeln var enkel att uttala, men inte alltid l4tt att leva efter.

- Hur hade du sjalv velat bli bem6tt nar du gick forbi din klasskamrat utan att heja idag?
fragade pappan plotsligt.

Dottern svarade uppriktigt hur hon hade velat bli bemétt och insag att hon borde ha handlat
annorlunda vid métet med klasskamraten tidigare samma dag. De hade motts ute pa stan och
hon latsades att hon inte sag kamraten. Pappan tyckte att det var bra att hon insag detta, det
var ett bevis pa hennes eget vaxande ledarskap. Man behovde inte vara perfekt, man kunde
inte vara perfekt, man kunde bara stréva efter perfektion. Om man ville.
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- Var uppmarksam pa hur andra ar mot dig. Om de upptréader pa ett satt som du inte
tycker om, se till att bemota dem pa ett sétt som du sjalv vill bli bematt pa. Enklaste
exemplet &r det som intréffade tidigare idag. Vill du att dina kompisar ska heja, ska du
alltid vara beredd att heja fore dem. De kanske inte ser dig trots allt, men var alltid
beredd.

Det var de enkla regeltolkningarna som kom forst, med tiden och aren kom fragan tillbaka i
allt mer komplicerade fragor. Den som missade att leva efter regeln pa de enkla detaljerna
skulle fa svart att leva efter den nar varlden blev svarare. Det fanns ett par fragor att stalla sig
sjalv:

- Vad skulle du sjélv ha gjort i det laget? Var det sa du ville att andra skulle géra?

Det var en enkel regel att leva efter. Den som ville att andra skulle gora ratt, skulle gora det
den ansag vara ratt mot andra. Begreppet helhet, eller som det kallas pa engelska integritet,
bdrjade i denna regel.

Om alla levde efter denna enkla regel skulle det inte finnas kriminalitet, krig eller annat
elande i vérlden.

Personligt ledarskap var nagot som hela tiden utvecklades. Den som slutade att lara stannade i
sitt egen utveckling.

- Ju mer du lar dig om dig sjalv, desto mer kommer du att inse vad du &r kapabel till att
astadkomma. Att dromma och fantisera &r ledarskap. Du visar med detta att du kan
forestalla dig hur olika saker kommer att bli, du kommer att se in i framtiden. Med
hjélp av ett bra personligt ledarskap kan du na dina mal genom att géra det du anser
vara det som é&r réatt for dig, och dérigenom bli den person du vill félja. Om du vill
kommer andra manniskor att folja dig, inte for att du ber dem utan for att de valjer att
gora det. Da har ditt personliga ledarskap blivit ett yttre attraktivt ledarskap.

Flickan fragade om hon var tvungen att bli en yttre ledare, eller chef, bara for att hon
utvecklades. Pappan svarade inte helt ovantat att detta var nagot hon kunde vélja om sa
onskade.

- Den dagen du ar redo att lata andra manniskor félja dig kommer du ocksa att veta om
du &r beredd att leda dem. Da behdver du inte vara radd for att ta det ledarskapet. Om
du inte ar fardig med din utveckling kommer dina kanslor att tala om det for dig. Det
finns de som gor nagot som kallas Kkarriar, ofta gar det bra for dem, men det finns
ocksa de som alltfor sent upptéacker att den karriar de gjort, egentligen inte var det de
ville uppna. De har latit andras varderingar styra sina val utifran de talanger man har
visat. Det &r latt hant och jag har sjalv varit med om det .

- Vill du att andra ska gora ett jobb ordentligt, ska du forst se till att sjalv gora ditt jobb
ordentligt. Kapar du hérnen av problemen eller uppgifterna du har att géra, kommer
snart hela din organisation att géra detsamma. Aterigen handlar det om att gora det
man anser vara rétt och det man forvéntar sig att andra gor.

Det handlade om att vélja att ta in eller att inte ta in de delar som Pappan hade pratat om i sitt

liv. Allt i ledarskapet handlade om att valja de delar som passade in i den egna visionen av
den egna framtiden. Ville man inte le mot alla och sa vidare var det helt i sin ordning om man
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accepterade de konsekvenser som detta ledde till, om man ville ha dessa i sin bild av sin egen
framtid.

Amnet var stort, personligt ledarskap, och de bada skulle fortsatta att prata om det i mer detalj
under de narmaste aren. Dagen led mot sitt slut och de forsvann for kvéllen for att dta middag.

BROPROMENADEN

Bron lag kvar och funderade 6ver det den hade hort. Den skulle kunna agera som en person
som ledde sig sjalv om den hade fysisk mojlighet. Istéllet fick den ndja sig med att forestélla
sig hur den var ute pa stadens gator och nickade och halsade pa andra broar som den motte.
Den motte alla med ett leende, och allt som oftast fick den ett leende till svars och kande hur
det varmde.

En bra vana det dar med att le mot andra broar, tankte bron. Det hande ocksa att bron
stannade och konverserade med andra broar. Den valde da att lyssna mer an att beréatta. Det
var véldigt vad manga broar hade mycket att beratta. Den lyssnade lange och pa manga och
kom fram till att det var ganska manga broar som bara pratade en massa utan att sdga nagot.
De skulle ha béttre nytta av att bara vara tysta. Manga av de andra broarna tackade for
pratstunden nar de fortsatte at varsitt hall, trots att bron ibland inte sagt mer an hej. Bron
uppfattades alltsa som trevlig om den lat de andra prata och istéllet for att prata sjalv, log den
och nickade och fortsatte att lyssna.

Bron fortsatte pa sin inbillade promenad. Den var prydligt valborstad och all mossa och alla

alger var borta. De andra broarna vénde sig om och den horde en och annan sdga ”Det var en
stilig och valvardad bro”. Den manade om att inte se for pralig ut, utan den tog sig fram med
ett leende och var noga med att be om ursakt om den rakade stéta racket i en annan bro.

Da och da stannade den och pratade med folk, erbjod sin hjalp dar den sag ut att kunna
behdvas. Den pratade med en tydlig stdmma och fler &n en bro fick dess hjalp. Ett par dldre
klaffbroar som fick hjalp 6ver en gata berattade att de uppskattade att den uttryckte sig sa pass
tydligt da de inte langre horde sa bra. De var gamla stiliga broar fran forra arhundradet dven
om det var l&nge sedan de var i sin glans dagar.

Det var inte svart att agera utifran den gyllene regeln, ansag bron, bara den stallde sig de ratta
fragorna forsta, ”Vad skulle den sjalv ha gjort i den situationen och var det sa den ville att
andra broar skulle behandla den.”.

Vi d ett tillfalle fann den bokaffér och i den fann den massor med intressanta bocker och en
och annan inspelning. Den funderade pa det standiga larande genom att lasa lyssna och
uppleva. Det blev en kasse med bade bocker och inspelningar som den skulle njuta av nar den
kom tillbaka till sin plats mellan de tva konstiga traden och ingen annan sag pa.

Vid nagot tillfalle skulle den dven vilja ga pa ett broseminarium, men under sin promenad
rakade den inte pa nagon inbjudan. Just denna dag var det visst inte meningen att den skulle fa
uppleva detta, kanske skulle det komma vid nagot annat tillfalle?

Pa det sattet fortsatte bron att fantisera tills det blev morkt ute. Den upptackte da att den hade

varit 1angt borta i fantasierna, en skon avkoppling for en bro. Lika skont som det var att vara
ute i fantasin, var det for bron att vara tillbaka mellan de bada konstiga traden.
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Konstiga forresten, tankte bron. Inte sedan man lart kanna dem. Det & manga som blir utan
nya trevliga bekantskaper for att de tror att ndgon eller nagot ar konstigt, istallet for att skaffa
sig en egen uppfattning om hur saker och ting ligger till.

ORO BRO
Brons forsta hela sommar gick mot sitt slut. Den kéande igen arstidsvéaxlingen redan nu och
borjade forbereda sig for att hosten skulle bli lika ensam och kall som under forsta aret.

Den borjade fundera 6ver sin egen oro. Den var battre forankrad mellan de konstiga traden
jamfort med forra aret, da den inte alls hade varit férankrad.

Ingenting kunde den gdra at det hela. Att oroa sig for ndgot som den inte kunde paverka var
ett onddigt sloseri med energi. Visserligen gjorde den inte av med annat &n mental energi,
men det ar den som gar forlorad for den som oroar sig.

Det var inte latt for bron att acceptera att den inte kunde gora nagot annat &n att acceptera att
vintern skulle komma. Det troliga var att den skulle bli 6versvdmmad och somna precis som
for ett ar sedan. Sedan skulle den vakna till varen igen.

Med det kom den till ro. Det den inte kunde paverka, tankte den inte lata oroa sig. Oron var en
negativ kansla eller energi, hade den lart sig tidigare pA sommaren, och som sadan kunde den
erséttas av en positiv tanke. Summan av alla tankar var konstant precis som summan av alla
energier. Det var béttre att vara fylld av positiv energi om man kunde géra nagot at det.

Naturligtvis kunde den vélja att behalla det negativa, och allt det negativa kunde den inte bli
av med, det fanns standigt under ytan. Den visste att den skulle ma béttre av att vara fylld med
positiva tankar, som aven de fanns dar pa andra sidan av de negativa. Den behdvde bara
véanda pa tanken for att den skulle bli positiv.

Tankarna som bron hade om forhojd vattenniva besannades, men bron behéll lugnet och sag
fram emot att vakna till varens fagelsang och kanske en flickas blomsterarrangerande.

Med den positiva tanken i sitt priméra sinne somnade bron lugnt in efter den andra sommaren.

NY VAR

Nar varen kom, vécktes bron ater av flickan som satt och putsade pa en nyplockad bukett med
sma, vita blommor, precis pa det sattet som den hade haft i sinnet nar den somnade in. An en
gang hade dess drom blivit sann.

Det var nar de avklippta blomstjélkarna trillade mellan gangplankorna som den vaknade till
av det trevliga kittlandet. Buketten som flickan band bestod av de sma vita blommorna som
véxte pa varen pa bada sidor om backen. Bron funderade kort Gver var de var under vintern
och under resten av sommaren.

Liknande satt som det bron vaknade pa denna sommaren upprepades varje var. Flickan véckte
bron ar efter ar med killiga avklippta blomstjélkar. Ibland var Pappan med, men ofta var det
hon sjélv och hennes tankar som véckte bron ur dess vinterslummer. Den mérkte hur stérkt
den ké&nde sig i sinnet efter sin somn och undrade om ménniskorna ké&nde likadant efter att ha
sovit gott, d&ven om de bara sov en natt at gangen.
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Flickan satt ensam dar ett tag och funderade i stilla ro. Ett sddant skont uppvaknande tankte
bron, det kunde ha varit battre. Faglarna hade kommit ater och sjong sina glada beréttelser
fran andra lander, och andra faglar, de som hade stannat, muttrade 6ver de sallsamma
upplevelser som flyttarna hade att berétta.

Flickan hade tankarna pa skolan och jamfoérde med hur mycket skénare det var att vara
hemma. Hon hade inte sa manga kamrater i sin klass och det var ett litet problem tyckte hon.
Nagra av hennes klasskamrater skulle hon garna vilja leka mer med, men de bodde en bit ifran
det egna hemmet och det var ett standigt pusslande med transporer for att hon skulle ha nagon
att leka med.

Det hér hade borjat under hosten da hon och nagra skolkamrater hade bildat en ny klass pa en
storre skola. De skolkamrater hon tidigare hade lekt med hade blivit kvar pa den gamla
skolan, och de traffades alltfor sallan.

Da hon pratade med Mamman och Pappan om detta forstod de inte riktigt, de forsokte gora
allt sa enkelt. De tyckte att hon skulle vara med pa de lekar som hon inte ville vara med pa.
Inte for att hon skulle gora sadant som hon inte ville utan for att visa sin goda vilja och kanske
kunna fa med nagra pa det hon sjalv ville leka. Det var aterigen den gyllene regeln som de
pratade om, att hon skulle géra mot andra som hon ville att de skulle géra mot henne.

Hon skulle vara lite flexibel hade de tyckt, men hon forstod inte vad det betydde. N&r hon
hade fragat hade de svarat att det betydde att hon skulle géra vad andra helst ville gora och
inte bara halla pa det hon sjalv ville och trodde pa. Det skulle vara ett sétt for henne att till slut
fa vara med och komma med forslag pa vad de skulle leka. Hennes fantasi var bra och livlig
och det var bara en tidsfraga innan de andra skulle upptacka vilka bra idéer hon kunde komma
med.

Det fanns dven andra barn som var ensamma pa rasterna hade hon beréttat, men de ville hon
inte leka med for att de var sa trakiga. Mot detta protesterade bade Mamman och Pappan. De
sa att hon inte skulle déma nagon utan att veta, utan att ha bildat sig en ordentlig egen
uppfattning. Bara for att nagon sag lite trakig ut eller gjorde det hon uppfattade som trakiga
saker, betydde inte att det inte fanns nagonting som skulle passa henne.

Om hon inte provade att leka med dem skulle hon aldrig fa reda pa vad hon egentligen tyckte.
Det kunde ligga nagonting i det, holl flickan med och det var nog béttre att vara tva och ha
trakigt an att vara ensam och ha annu trakigare.

Visst kunde hon forsoka att leka med nagra av dem som hon trodde var trakiga, det var ju
trots allt bara nadgot som hon hade forestallt sig.

For varje ar blev hon blev storre och stérre och utvecklades alltmer till att bli en vacker
kvinna. Bron tyckte att det var angendmt att félja hennes utveckling. | takt med att hon véxte,
véxte dven de tankar hon ténkte. Det bor en stor tdnkare i den kroppen tankte bron.

SNIGLAR

Redan under den andra sommaren hade bron bérjat fa besok av sma slemmiga, kralande djur.
Sniglar kallades de och var riktigt otrevliga att ha pa sig. Till en borjan var de inte sd manga,
men de blev bara fler och fler och stérre och stérre for varje sommar som gick. Efter vintrarna
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da bron hade sovit var det inte sa farligt, men framat sommaren tilltog antalet och de véxte till
sig sa att de till slut var en dryg decimeter langa.

P4 detta viset kom och gick sommar efter sommar. Arstidsvéxlingarna var ndgot som bron
uppskattade. Den hade en viss insyn i familjens tradgard ocksa, dven om den inte kunde
uppfatta allt sa tydligt.

Sa pass mycket uppfattade den i alla fall att under vararna och somrarna var familjen ute i
tradgarden och stoppade ner olika froer, plantor och knélar i jorden. Under sommaren véxte
det upp véxter pa de stallen som de stoppade ner dessa saker pa och till hosten kunde de
skorda frukterna av vad de hade planterat. Skorden borjade nar de forsta sadderna stod i blom
och fortsatte sommaren igenom fram till sena hosten da bron domnade bort.

Det verkade ocksa vara sa vist ordnat att de vaxter som familjen glomde bort eller avsiktligt
inte vardade under sommaren blev mindre valvéxta eller sa dog de helt enkelt bort.

Den som vill skorda till hosten, tankte bron, kan inte noja sig med att plantera pa varen. Den
behover ocksa se till sina plantor under den varma arstiden sa att hettan och torkan inte tar
dem.

Att varda véxterna skedde genom tillforsel av vatten och naring, men de beh6vde ocksa
skyddas mot de slemmiga sniglarna och de vackra men storatande radjuren. Sniglarna at
massor och kunde mer eller mindre 6delégga vissa véxtfalt och manniskorna behdvde vara
papassliga for att fa behalla vaxterna. Sniglarna var nagot som bron inte alls gillade.

Radjuren var vackra, men de at garna av de mest valonskade vaxterna och for att skydda dem
satte manniskorna den andra sommaren upp ett tunt nét runt hela tradgarden. Radjuren sag
inte natet utan promenerade rakt in i det tills de hade vant sig att ga andra véagar. De sag
ganska lustiga ut nér de stoppades upp.

Oavsett om den gillade sniglarna eller inte, kunde den inte gora nagot at dem, och da fann den
valdigt lite nytta i att éver huvud taget bry sig om dem, &nnu mindre att oroa sig dver dem.

Pa detta satt kom och gick aren. Bron, den lilla flickan och hennes Pappa kom att lara kdnna
varandra under deras tankar pa bron. Det fanns dven andra personer som tidvis befann sig pa
bron, men det vara Pappan och flickan som hade de mest spannande samtalen. Anledningen
till detta var troligtvis att de évriga hade andra rum i tradgarden déar de foredrog att samtala.

FANTASI

En vardag den tredje sommaren hade bron hoppat till om den hade kunnat. Flickan sa att hon
trodde att den hade liv. I sin fantasi, berattade hon for sin Pappa, latsades hon att hon och bron
var ute och reste pa haven tillsammans, de flog omkring hogt uppe i himlen, de tog sig ner i
underjorden, de reste till frammande lander och en massa andra historier.

Pappan var nyfiken och undrade om hon hade skrivit ner nagra av de dventyr som hon och
bron hade varit med om.

- Jag har funderat pa det, men det kanske inte racker med att bara fundera pa det for att
det ska bli en beréttelse.
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Det holl Pappan med om. Han beréttade att han sjélv hade slarvat med att skriva ner sina
fantasier nar han var liten och menade att hon skulle fa bade bra skriv- och hjarntraning av att
skriva ner det hon hade i huvudet. Om hon ville skriva pa datorn eller for hand spelade ingen
storre roll, det var sjalva berdtandet som var utvecklande.

- Om du skriver lite varje dag, kommer du att ha det med dig vad du an gor i livet.
Skriften ar ett av vara vanligaste uttryckssatt. Den som kan uttrycka sig pa mer &n ett
sprak kommer att na framgang i nagon form.

Pappan sa att den som skriver kommer att utveckla sin hjarna mer &n den som inte skriver.
Orsaken till detta skulle vara att tanken som behdver komma ut pa papper behover utrymme i
hjarnan for att formuleras.

- Nar den ror sig i hjarnan skapar den energier som kraver utrymme. Fantasin &r att
kunna forestalla sig det som komma skall, &ven om man far akta sig sa att man inte
blir fast i drommen och fantasin. Det &r viktigt att vara nérvarande i det som sker runt
omkring ocksa, det ar just det som kallas for livet.

- Fantasi och skrivande &r en bra kombination. Det du fantiserar om ar det bara du som
ké&nner till tills du har skrivit ner det. Allt vill du sé&kert inte skriva ner for att andra ska
kunna lasa, men vissa tankar mar battre och utvecklas av att du skriver ner dem. Du
utvecklar aven dig sjalv genom att skriva ner dina tankar. Det &r inte alla tankar som
klarnar forran de kommer ut pa pappret.

- Nar du blir &ldre kan det vara bra att ta for vana att skriva komihaglappar. Jag ar
Overtygad om att den som tidigt vant sig vid att skriva ned det den tanker, dels
kommer att ha lattare att komma ihag utan lappar, men att den ocksa kommer att ha
lattare att skapa en vana att skriva lappar om minnet anda skulle svikta.

Det var inte nddvandigt att fa allt ratt nar man skriver, ansag Pappan, alltsa grammatiken,
stavningen och sprakbyggnaden. Fran skolan skulle hon fa med sig det som ett inre krav, men
dessvarre var det manga som hammades istéllet for utvecklades med sadana. Om nagot sa
smaningom skulle bli utgivet, fanns det massor av folk som kunde ta hand om de delarna. Det
viktiga for den som ville fa ner orden och tankarna pa ett papper var att de just kom ner pa
pappret. Ju mer ratt fran borjan, desto battre forstass.

Den som ville fa ut mest av sina tankar och sitt skrivande skulle forstass tjana pa att kunna
skriva snabbt och korrekt, men dessa formagor skulle alltsa vara sekundara efter att skriva.

- Har fantasi mer med skrivande att géra an att tanka, fragade dottern.

Pappan forstod att han hade pratat mer om att utveckla en skrivarkonst &n att utveckla
fantasierna.

- Nej, det viktiga ar forstass att fantisera. Berattelserna kan man naturligtvis spela in pa
band, pa datorn eller pa nagot annat satt. Jag tror att det ar viktigt att spara sina tankar
for att kunna hitta dem igen. For egen del skriver jag ner mina tankar i en bok som jag
alltid har med mig.

Han beréattade att han alltid bar med sig ett noteringshéfte och en penna. | boken kunde han

skriva ner bra tankar och handelser som kom in i hans liv. Visst kunde han skriva ner sina
tankar pa vad som &n rakade komma i hans vag, men det skulle gora det svarare att hitta dem
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igen. Att datera sina noteringar tyckte han ocksa var nyttigt. Da kunde han oftare komma pa
vad som hande i samband med att han skrev ner tanken, snarare &n att bara komma ihag
tanken. Det var viktigare for honom att skriva ner en kansla som han fick av ett citat hellre an
sjalva citatet.

- Fantasin &r det viktigaste verktyg du har for att dromma, for att komma pa vad du vill
gora med ditt liv. Hur mycket du &n soker kommer du i och for sig aldrig att komma
pa ett enda svar pa fragan om vad du vill. Meningen &r inte att komma pa ett svar,
meningen ar att komma pa manga svar.

- Utan fantasin skulle drémmarna forsvinna, utan fantasin skulle de stora tankarna
aldrig ha blivit tdnkta. Ta vérldens alla byggnader och underverk, utan fantasin skulle
inte ett enda av dessa fantastiska byggnadsverk ha kommit till. Samma sak med denna
bron, om du inte tankt tanken pa en bro till andra sidans blommor, hade den aldrig

bygats.

Tack for att du tanker, lilla flicka, tankte bron. Det ar sa lite som skiljer mellan liv och inte liv,
en tanke eller ingen tanke. En tanke omsatt i handling forstass, det blev aldrig verklighet av
alla tdnkta tankar som inte féljdes upp av en garning.

- Om nagon sager till dig att sluta dromma och komma in i verkligheten, kan det vara
bra att gora sa, men atervand till fantasiernas drommar da du har béttre tillfalle. Vi
behover alla vara ndrvarande i det som hander. De som fantiserar &r inget undantag.
Fantisera vid ratt tillfalle. Gor du det vid fel tillfalle blir du sedd som en drommare. Ar
du och vill du vara en drdmmare &r det i sin ordning, men vill du bli sedd som en
person som &r effektiv och oberoende, bor du se till att ditt fantiserande far den plats
som det har rétt till vid de tillfallen som passar bast.

Med fantasin som redskap, menade Pappan, hade problemldsning ett kortare liv. Han ville
skilja problemldsning fran skapande, eftersom skapandet handlade om att satta samman nagot.
Probleml6sningen & andra sidan var nagot som handlade om att gora sig av med nagot.
Skillnaden skulle alltsa vara att gora nagot eller att avlagsna nagot, det sager sig sjalv hur
olika problemlésning och skapande &r.

Utan fantasin skulle samhallet stanna. Fantasin var alltings moder, till och med tankens
moder. Utan fantasin skapades inget nytt.

Pappan berattade om en idrottstraning som han hade tittat pa en gang. Tranaren hade sagt,
eller snarare skrikit at en av spelarna att sluta dromma och borja spela. Den spelaren var
dottern.

Hon kom mycket val ihag det tillfallet. Hon hade varit ensam med malvakten och lyft bollen
over denne pa ett satt som hon aldrig tidigare hade lyckats med. Det var daremot bara i hennes
fantasi som det blev mal. | verkligheten blev hennes tranare mycket upprord.

- Fantasin hade blivit verklighet om du hade fortsatt att spela.

- Visst hade den det, svarade flickan. Det var bara det att nér tranaren skrek som han

gjorde, ville jag inte vara med langre. Det hade varit roligt om det inte hade varit for
hans skrikande.
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Det hade visat sig att alla flickor i laget hade drémmar. Alla drémde inte pa matcherna, men
de som gjorde det slutade allihop eftersom tranaren skrek sa pa dem.

- Hur hade det kunna fungera béttre, undrade Pappan.

- Det enda han hade behovt fraga var vad vi tankte pa. Da hade han forstatt att vi som
var drommare och inte med i just den matchen skulle kunnat bli hans bésta spelare.
Istallet gnade han sig mest at de som redan var duktiga och ville att de skulle
utvecklas och att vi andra skulle spela bollarna till de duktiga. Han sa till och med
infor alla hur duktiga han tyckte att de andra var.

Numer spelade inte ndgon av de tidigare duktiga kvar i laget. Tranaren hade missuppfattat
uppgiften i det unga laget. Uppgiften vara att vinna tio ar senare, barnen ville garna vinna,
men det de kom ihag var det speciella, till exempel att kiosken var 6ppen, bussresan till
matchen eller att Bettan pussade en kille i pausen. Det var tranaren och foraldrarna som var
intresserade av att vinna.

Pappan insag att han sjalv hade varit bidragit till att jaga pa dottern och hennes kompisar pa
matcherna. Han och de 6vriga foraldrarna hade velat vinna, men flickorna var mer inne pa att
ha kul, inte tanka for mycket och inte bry sig dver resultatet. Hade de fatt hallas med lite
eftertanksam ledning hade de blivit duktiga idrottare nagra ar senare. Pa detta sétt avslutades
manga idrottskarriarer, nar vinsterna blev viktigare dn gladijen.

- Dér en fantasi tar slut tar nésta vid. VVarldens samlade cyniker och skeptiker kommer inte att
kunna l6sa varldens problem, de &r alltfor begransade av uppenbara realiteter. Varlden
behover manniskor som kan fantisera och drémma om sadant som ligger bortom det
uppenbara. Om du vill kan du bli en av dem. Fantasin ar oandlig.
- Tadet garna som din dagliga uppgift att fantisera och drémma innan du gar och lagger
dig. Da kommer du att fa hela natten pa dig for att jobba vidare pa dina drémmar.
Altar du istallet ndgot som skett tidigare under dagen eller &nnu tidigare, kommer du
jobba med det under natten utan att du kommer att kunna éndra pa det. Tank och
fantisera om den framtid du vill ha.

Pappan hade med stor framgang gjort detta under de senaste aren. Han hade fantiserat 6ver
hur bra hans och familjens framtid skulle bli. Det handlade bara om positiva tankar. Visst var
han medveten om att det handlade om en del manipulerande, men han hade insett att han
madde battre av att tanka positivt och forsoka se det positiva i allt som hande, hellre an att
bara acceptera det som hande som nagot faktiskt.

- Med en positiv tanke till somns blir det oftast en positiv drom till nésta dags forsta
handelse, som i sin tur ofta ocksa blir positiv.

Framgangen hade inte latit vanta pa sig. Det hade tagit nagra ar innan han som regel lyckades
frammana de positiva tankarna. Det hade varit svart att fa fram den genom ekonomiska
problem, relationsproblem med sléktingar och liknande, men han gav inte upp . For varje
motgang reste han sig och till slut hade de ekonomiska motgangarna forvandlats till
ekonomiska framgang. Relationerna med slaktingarna hade han kvar att hantera, men dessa
ansag han lag pa den som hade protesterat mest mot hans frigérelse. Det han kunde géra mot
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dem, gjorde han redan i och med att han sande dem goda tankar bade nar de traffades och nar
de inte tréffades.

- Det gar inte att med en god tanke flytta en annan manniskas tanke. Sa lange tva brakar
ar det tva som felar, men nar det endast ar en sander ut oférskamdheter ar det upp till
den stridande att upptécka att motstandaren har forsvunnit.

- Fantasin kan vara din hjélp att 6ppna upp nya vérldar, men den kan &ven vara ett
hinder for att upptacka samma sak. Positivt eller negativt alltsa.

Till en borjan hade Pappan och en slékting argumenterat med varandra for att 6vertyga den
andre om de egna asikterna. De hade skiljts & som ovanner men i takt med Pappans fortsatt
utveckling hade han med fantasins hjalp borjat tdnka goda tankar om slaktingen. Av det hade
han matt battre i deras relation och sjélva relationen hade forbattrats avsevart, aven om den
fortfarande inte var bra.

KONFRONTATIONEN

Det som hade hant mellan Pappan och slaktingen var att Pappan under sina forsta ar av
varderingskrisen provade en hel del affarskoncept. Var och en som tittade pa sadana fick
sjélvklart tycka och anse vad de sjélva ville.

Slaktingen hade inte accepterat detta och som svar pa Pappans inbjudan till att titta pa ett
sadant affarskoncept hade han fatt den ena negativa synpunkten efter den andra till svars.

Till saken horde att dessa affarskoncept handlade om att beréatta for andra vad man holl pa
med, som information och inget annat. Syftet var att de som gillade det de sag och ville gora
samma sak borde gdra det tillsammans med nagon som var personligen kand istallet for med
vem som helst. Det var inte alla som forstod att ingen ville se en slakting eller van i samma
affarskoncept men i nagon annans séllskap.

Det fanns koncept som var undantagna denna regel, men de blev inte langvariga och de som
drev sadana koncept blev inte heller langvariga.

Allt Pappan hade 6nskat var for denna slékting att ta del av den information som fanns att
tillga fran foretaget, inte i syfte att slaktingen skulle bli aktiv i affarskonceptet utan for att
bilda sig en egen uppfattning. Pappan insag redan i forsta brevet som anlande fran slaktingen
att denne hade hamtat information fran andra, det vill sdga fran 6ppna informationskallor.

Det sléktingen helt hade missat var att prata med Pappan for att hora sig for med honom om
hans asikt. Detta var det mest smartsamma for Pappan, att en slékting hade gatt till andra
istallet for till honom, att denne inte intresserat sig for hans asikter om foretaget utan istéllet
byggt sin egen asikt pa andra negativa manniskors asikter om det Pappan héll pa med.

- Den som blir inbjuden av en slakting eller van att titta pa nagot som denne &r
intresserad av, borde forst och framst prata med den som den borde ha ett visst
fortroende for. Istallet gar denne narstaende till anonyma kallor for att bilda sig nagot
som kallas for en asikt. Inser han inte att han har Iatit sig skrammas av vad alla dessa
negativa manniskor tycker. Inser han inte att det finns nio ganger fler negativa asikter
an positiva om allt? Inser han inte att han borde tanka sjalv?
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Pappan hade suttit med tarfyllda 6gon och last det senaste av de oforskamda breven fran
slaktingen. Nar han antligen kommit pa att han tillbringat narmare fyrtio ar utan att tanka,
blev han kallad hjarntvattad nar han hade borjat bilda sig en egen asikt.

Orattvisa var nagot som Pappan hade svart att acceptera, inte att folk hade olika bra betalt for
I stort sett samma jobb, utan det han kallade for oréttvisa var nér folk inte fick en mojlighet att
visa sina fardigheter, formagor och liknande. Att hallas insparrad pa grund av instangda
tankar var den stOrsta av oréattvisor.

I samband med det brevet som fick Pappan att borja grata dog nagot inom honom. Med den
beskaste av smaker kande han att karleken till den slakting som varit honom sa kar hela livet
dog.

Varje gang de traffades efter detta brev kande han bara iskyla infor denne slakting. De
traffades pa slaktkalas och det var med avsmak som Pappan sag hur denne slakting, som hade
beskyllt honom for att alltid vilja sta i centrum, skranade mest av alla pa kalasen och aldrig lat
luften vila av tystnad, utan standigt var tvungen att sprida sitt budskap om ingenting. Den som
ville sdga nagot borde vara beredd att dela med sig av nagot som andra kunde ta med sig och
ha egen nytta av, och d&ven om Pappan forsokte, fick han sallan eller aldrig nagon nytta av det
sléktingen sa.

Bakvagen fick aven hora att slaktingen hade pastatt sig ha fatt Pappan pa andra tankar och
vagar dn han var pa vag at. Aven detta en orattvisa, som Pappan dock lat vara. Ingen kunde fa
nagon annan pa alternativa vagar mot dennes vilja. Att forsoka forklara det for slaktingen
insdg Pappan skulle vara onddigt sléseri med energi. Istallet valde han att vanda sin tidigare
sa kara slakting ryggen.

De bada skulle komma att aterforenas, men inte forran efter att livet hade tagit slut for dem.
Pa andra sidan fanns ingen 16gn och de skulle aterforenas i den karlek som anda hade funnits
dar i livet.

SLUTLETAT
Jag ger upp mitt sokande. Det finns inga svar.

Orden kéndes tunga, Pappan satte sig trott pa den yttre sittplankan pa banken och stodde
huvudet i handerna. Han satt langt ifran sapass avslappnat som han brukade sitta. Det var
tydligt att nagot inte stod ratt till.

- ltre ars tid har jag sokt efter meningen med livet och en vettig sysselsattning som jag
inte tréttnar pa efter ett halvar. Ingenting! Ingenting har jag fastnat for. Allt jag har
provat har jag mist intresset for. Kan det vara sa att min slakting har ratt anda? Ar det
meningen att man ska kanna allt som meningslost och oroligt?

Det var visst vérre an bron forst hade uppfattat. Rent av deprimerat.

- Nytt jobb, ny bil, ny bostad, nya klader. Det har alltid slutat med att jag tréttnat och jag kan
inte forsta varfor.

Under de tre aren som hade gatt sedan bron kom till hade den lart kdnna sin skapare. Han
forsokte mycket och ofta men fick inte alltid till det. Vad bron kande till som den inte kunde
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formedla till Pappan var att han skulle sikta pa att gora det han tyckte var roligt. Utan gladjen
i det alldagliga blev livet en trist rutin. Bron var forvissad om att nar han kom pa att meningen
med livet var att ge livet mening, skulle han komma vidare mot de mal han efterstravade.

Hans intellekt var stort och detta var ett hinder. Istallet for att vélja med hjartat blandade han
in huvudet och forsokte rattfardiga sina val.

Visst hade han nytta av att tdnka, men det hade varit battre for honom att vélja sysselsattning
med hjértat &n med huvudet. Att tdnka i val dér hjarnan ska ha storst utrymme 4r att
misslyckas. Bron visste vad denne mannen skulle ma bra av att gora.

- Allt jag egentligen vill ha &r en sysselséttning som glédder mig varje dag. Pengar och annat &r
naturligtvis bra, men det ar gladjen i vardagen jag vill ha. Se det jag gor i ett lite storre
perspektiv, se detaljer men inte komma alltfor langt ifran dem. Att bli alltfor detaljerad skulle
gora mig eftergiven for impulser och att kommer for langt bort skulle gora mig alltfor mycket
av en drdmmare. Lagom é&r bast, ett se visionen och nagra mindre mal pa végen dit. Det &r
egentligen sa enkelt. Kommer jag for langt bort fran min vision, blir den ouppnaelig och
kommer jag for ndra konsumerar den min sjal.

- Du kommer att finna gladjen genom att soka inom dig, tankte bron. Det ar alltfor manga som
soker gladjen i annat och andra istallet for att se till sitt inre. Ett rikt inre liv kommer sa
smaningom ut till ytan. Detta forlopp ar enkelriktat, det kan inte paskyndas det kan bara
atnjutas. Du ska inte forsoka finna nagot, forsok bara uppleva det som finns att beskada dar
inne. Soker du efter ndgot kommer du inte att finna det. Soker du efter nagot som du tror att
du vill finna, kommer du inte att finna det du egentligen soker. Sok istallet utan lykta, njut
bara av det du kommer att fa uppleva. Glém agendan som du kallade det pa jobbet.

Sedan bron tankt detta lutade sig Pappan bakat och intog den stallning som han vanligtvis
hade. Efter en stunds tystnad fortsatte han sin monolog.

- Naturligtvis &r det sa. Jag ska inte ha brattom. Det tog mig fyrtio ar att komma till insikt, jag
kan rimligtvis inte pa tre ar na hela vagen fram. Svackor kommer i den egen utvecklingen
precis som i allt annat. Det gar inte att fortsatta mot sitt mal utan att ha dagar da allt kanns dtt
och trist. Med ratt mal kan man lata arbetet vila nagra dagar s& kommer motivationen tillbaka
pa ett naturligt satt. Jag behover vara avslappnad infor det som jag verkligen vill gora, inte
heller tanka sa mycket pa vad som jag bli av det hela, vad andra anser och liknande. Helt
enkelt ska jag se till att ha roligt utan krav och prestationer.

Bron forstod att den natt fram till honom. Tidigare hade den anat att den hade den férmagan,
nu visste den. Pappan hade sagt exakt vad den sjalv hade kunnat sdga. Bron ké&nde sig
avslappnad och ngjd, Pappan kande sig avslappnad och nojd.

Stressen som manga kande, ofta pahejade av entusiastiska askadare, kunde verka férlamande.
Nar tankar och hjérta inte drog at samma hall, uppstod inre motsattningar som forsvarade
framgangen. Hjartats mening behdvde komma fram for att sékerstalla bestaende framgang.
Den som framst agerade utifran fornuftets vag, gjorde forvisso inget daligt val, men den
skulle forr eller senare komma in i en inre konfliktsituation. Hjartat behévde den tid det
behdvde, bade det egna och andras. Brons tankar och Pappans tankar var desamma sa lange
som han satt dar han satt.
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Bron kéande att den hade funnit sin mening i livet och den var tillfreds med den, den behdvde
inte soka. Ibland kunde den kénna sig mindre motiverad, men for det mesta hade den
toppendagar. Den uppgift, den mening existerar inte som aldrig avbrots av en eftertankes
ifragasattande. Allt kunde ifragasattas, aven évertygelser och tro, men nar fragorna val var
besvarade stod hjartats mening starkare an tidigare.

Pappan drojde sig kvar en stund, n6jd med de tankar som han kommit fram till. Han och bron
fortsatte att byta tankar med varandra som om de bada ville utnyttja tiden for att hjalpa
varandra med sina respektive tankar.

Darefter kom flickan pa besok. Hon satte sig bredvid sin Pappa utan att de hélsade pa
varandra.

- Du verkar ngjd.

- Jag dr valdigt n6jd, svarade Pappan. Jag har kommit pa nagot som jag vetat lange utan att
komma pa det.

Flickan tittade fundersamt pa sin Pappa, och fragade hur han hade kunnat komma pa nagot
som han l&nge vetat om.

- Det lat kanske lite markligt, men under tiden som jag véaxte upp byggde jag dag efter dag, ar
efter ar upp antagandet att jag kunde finna lyckan utanfér mig sjalv. Bilar, batar, hus och en
massa andra saker. Innerst inne har jag alltid vetat att de materiella sakerna inte betyder
mycket utan att lyckan finns inom mig sjalv. Precis som manga andra har jag varit ute efter att
finna DET och jag har letat utanfor mig sjalv. Fa om &n ndgon kommer nagonsin att finns
DET. Anda tillbringar ménga sina liv med att leta efter ndgot som inte finns. Oavsett om man
letar utanfor eller innanfér kommer man aldrig att finna DET, det vill sdga en enda sak som
kommer att vara livsavgorande. Det kanns fantastiskt att ha kommit pa det och samtidigt inse
att jag inte behover fortsatta att leta i hela mitt liv. Fran och med nu ska jag leva.

Hade han fragat flickan, hade hon kunnat ge honom det svaret.

- Visste du inte det? Det mérks varje jul. De som ger mest paket ar de aldsta. De nyfodda
skulle klara sig med ett prasslande papper och ett snore. Istéllet far de en massa presenter som
de inte vet vad de ska ha till. Tidigt l&r ni vuxna oss barn att det &r presenterna som réknas,
inte gavan.

Pappan tittade stordgt pa sin dotter. Det var helt sant som hon sa, det ar gavan och inte
presenten som raknas. De vuxna, som ska foérega med gott exempel genom livet, lar varje jul
barnen att rattvisa &r nar presenterna kostar lika mycket, trots att det ar gesten att ge som
verkligen raknas. Vad &r det for samhalle vi uppfostrar vara barn till funderade han.

Samtidigt, hur ger man inre lycka till ett barn. Ensam &r inte stark och ndr alla kamrater séger
en sak, ar det den som galler for alla barn, oavsett ratt eller fel. Det ar sa latt att forleda en hel
klass, en hel stad, ett land eller en vérld, och det borjar redan nér vi ligger i vaggan.
Hjarntvattad som slaktingen beskyllt honom for att vara var alltsa en korrekt beskyllning, men
nu gallde det inte langre bara honom sjalv.
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Karlek, tankte Pappan, det ar karleken som fattas. Ett barn &r nojd under sina forsta levnadsar
bara den har en mamma eller pappa att halla i handen. Sedan leder de vuxna sina barn in pa en
vég som leder bort fran karleken. Allt sker i valvilja men kan bli sa fel.

KONFIRMATION
- Om du kanner att du vill konfirmera dig, ar det nagot du ska gora. Jag vare sig uppmanar dig
till att gora det eller att inte gora det.

Pappan var som vanligt diplomatisk, men han var Klar i sin uppfattning, all dyrkan var
uppfunnen av ménniskorna. Den gud som skapat manniskan till sin avbild kunde inom all
rimlighet inte ha forsett sin skapelse med en egen vilja for att darefter avkrava den avdyrkan.
Med logiskt resonemang kunde ingen kyrka, inget tempel, ingen offerplats 6verhuvudtaget
pastas vara nagot annat an ett pahitt av manniskor som trott sig ha fatt kontakt med sin
skapare. Han hade dven konstaterat att alla manniskor fods utan vare sig religion eller politik.

Detta var ett samtal som Pappan och dottern héll den fjarde sommaren. Manniskorna hade
genom arens lopp skapat sig forestallningar om deras sjélsliga liv, gudar och liknande . | det
land dar bron befann sig tillbads oftast nagot som kallades for Gud och samlingarna till
genomfordes i nagot som kallades kyrka. Vilket som var viktigast hade bron till en borjan lite
svart att forsta. Vad Pappan sjalv trodde pa fick den ganska snart klart for sig, han trodde pa
bron.

- Alla som &r starka i sin tro &r Overtygade om att det &r den rétta, fortsatte han. De som skapat
ett samfund har en dnnu storre tro pa att deras tro ar den ratta. Det finns exempel pa folk som
har skapt en religion for att det &r ett bra satt att tjana pengar, mycket pengar. Samtidigt som
en person sager sig ha den ratta tron, séger han eller hon att alla andra har fel, helt eller delvis.
De som skulle ha fel sdger dessutom likadant.

- Det star mycket bra saker i de religidsa skrifterna, och kyrkorummen har sina bra
sidor. Att ldsa och studera for att skapa sin egen Gvertygelse & min egen tro. Det &r
som att ga in rum efter rum for att studera vad de innehaller. Man tar med sig det man
tycker om och fortsétter till nasta. Det & manga som tanker pa detta satt, ofta finner du
ledmotiven ur modern ledarskapslitteratur i de religiosa skrifterna, sa det ar manga
som hamtar sin kraft fran dem, oavsett om de kallar sig troende eller ledare.

Var och en har rétt till sin tro, men var och har ocksa ratt till sin otro. Oavsett hur du
valjer att tro, kommer det alltid att finnas belackare.

- En konfirmation ar alltsa en studietid, &r det vad du sager? fragade flickan.

- Det ar precis som att ga i skolan. Det ar forbryllande att barn som vantrivs i skolan
tar sig an konfirmationslasandet. Det strider mot allt som de har klagat pa. Samtidigt
ar det ett friskhetstecken eftersom det finns hopp for alla. Visste du forresten att vi
bara anvander en liten del av var hjarnkapacitet?

- Att vissa bara anvander en liten del &r ju uppenbart, skrattade flickan. Manga ar sa
korkade att man undrar hur de &r funtade.

- Men de &r bra pa nagonting va? fragade Pappan.

- Jo vissa saker, till exempel fotboll, musik, teater, men inte det som kallas intelligens.
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En del &r bara utatriktade och glada, men de kan ingenting.

- Hm, ibland far du fundera 6ver vad du sager, svarade pappan. Det finns olika slags
intelligens. Den som skolan ar inriktad pa ar den som kallas den matematiskt logiska
intelligensen. Det ar séllan de som har hdgst betyg som blir de rikaste i samhéllet, tro
mig for jag hade bra betyg, och tittar jag pa de som nu &r rika, var det de killar och
tjejer som vi kallade for ointelligenta. De har en annan typ av intelligens eller
formaga, det ar artistisk, atletisk, verbal, social och sa vidare. Det finns definitioner for
sju olika typer av intelligens och det &r inte fel att sdga att summan av alla
intelligenser ar konstant fran den ena individen till den andra. Sa da kommer vi
tillbaka till hur stor del av hjarnkapaciteten du tror att vi anvénder?

- Det var dar vi borjade ja. Ingen aning.

Pappan forklarade att vi anvéande sapass lite som fem procent, en del sager mer, men
kontentan &r i alla fall att det &r en stor kapacitet Over.

- Vem anvénder den tror du? fragade Pappan till sist?

- Oj, ingen aning igen, svarade flickan. Ar det du och Mamma som kontrollerar den
delen?

- Ha, skrattade pappan. Nej det &r inte jag och Mamma. Jag vet inte heller vem eller
vad det ar som kontrollerar den delen. Det finns teorier om att denna kapacitet ar till
for var skapare och att den anvands for att kommunicera med oss. Kanske &r det s att
hela manniskoslaktet ar férbundna genom denna kapacitet?

De pratade om livsaskadning och konfirmation, allvarliga &mnen och &nda satt de och
skrattade mer &n vanligt tillsammans. Kanske héngde dessa tunga &mnen mer samman med
gladje och skratt &n allvar och rigordsa riter funderade bron.

- Tomtar pa loftet och formagan att se spoken kanske? funderade flickan. Kanske ett sjatte
sinne?

- Eller ett sjunde, foreslog pappan. Varfor skulle ménniskan endast ha fem sinnen? For att vi
kan uppfatta dessa fem, satta fingret pa dem och enkelt mata att de finns dar? Samma sak som
med drommar kommer du kanske ihag? Bara for att en drom eller ett mal inte &r méatbart
skulle det inte vara ett mal eller en drém, och bara for att manniskan inte kan rakna till mer &n
fem sinnen har hon bestamt att fem ar det gallande antalet. Bara for att manga tror pa nagot
och kallar det for fakta, betyder det inte att de har ratt. Sa lange nagonting borjar med tro, kan
det ifragasattas.

Nu borjade bron fundera 6ver om den var en del av den extra kapaciteten. Den var ju inte
skapt som manniskorna, men den uppfattade vad de sa och vad de kdnde. Den behdvde trana
pa sin uppfattningsformaga. Sa var det nog for manniskor ocksa, men de hade tydligen
vanligtvis inte uppfattningen att de hade fler & fem sinnen.

Det var nog detta som gjorde att bron hade mer eller mindre kontakt med folk. Pappan och

dottern hade den fin kontakt med, men i dvrigt var det mer sallsynt. Den gamla damen fran
forsta sommaren hade den fatt fin kontakt med. Andra aldre hade den ocksa ganska bra
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kontakt med &ven djuren var latta att forstd. Manga manniskor verkade daremot slutna och
franvarande.

Samtalet idag hade handlat om livsaskadning. Den som vande pa order kom att upptéacka att
det handlade om att askada livet. Varje askadande skedde ur ett visst perspektiv. Det som sag
bra ut i vissa synvinklar sag mindre bra ut i andra. Ingen sag allt. Pappans asikt gick ut pa att
rora sig i olika rum, det vill séga att se pa tingen ur olika synvinklar och sedan valja vilka
vinklar man sjalv ville utnyttja. Han hade liknat det vid idrott och att se en match fran olika
laktarpositioner. Det var en helt annan match pa presslaktaren jamfort med kortsidans
hejarklack.

Askéda livet gjorde var och en utifran sin egen verklighetsuppfattning, paradigm eller koncept
kunde det ocksa kallas. Det var genom dessa som olika personer uppfattade samma situationer
pa olika satt. Det som kallades uppfostran hade lika garna kunnat kallas paradigmskapande
eller konceptskapande. Skolan skulle kunna kallas paradigmbyggande och arbetslivet
paradigmbeféstande. Ju senare i livet man kom pa att saker och ting inte alltid var vad de
verkade vara, desto jobbigare blev de att &ndra. Det var inte for inte som det hette att det var
svart att lara gamla hundar att sitta. Det kunde ga, men de var sjalva tvungna att forsta att det
gick att sitta. De som en gang vant sig vid ledig tid och komfort hade svart att pa nytt bérja
rora sig.

Alla gjorde inte det valet utan trivdes bra med det liv, de koncept och paradigmer som de
levde med. Manga som var mana om att forsvara en enkel och stereotyp livsstil insag dock
inte att de hade mer att fa och ge om de bara ville.

Askéda dina paradigmer, tankte bron, det &r vad denne Pappan héller p& med.

- En braillustration for hur olika vara koncept och paradigmer ar, ar att forestalla sig tva
konstnarer som tittar pa samma solnedgang fran samma plats vid samma tid. Tror du
att deras tavlor blir likadana?

Flickan och hennes far fortsatte samtalet ett kort tag till. | slutet av samtalet sa hon att hon
ville l&sa till konfirmand for att se vad som fanns att upptécka, vad hon kunde l&ra sig. Pappan
nickade nojt till svar och sa att hon hade lart sig laxan for dagen.

FORTJANA
Nar flickan narmade sig aldern da hennes kamrater fick mopeder, drojde det inte lange innan
aven hon ville ha det hennes kamrater hade, en moped.

Hon skulle snart bli femton ar och férhandlingen hon kom att féra med sin Pappa
genomfordes vana trogen pa bron.

- Alla andra har egen moped, det skulle kannas fanigt om det bara var jag som var utan,
forsokte flickan i ppningen av samtalet.

Pappan hade inget emot att hon skaffade fordonet, men vad han inte kunde forsta var varfor
han skulle hjélpa henne med det. Det var trots allt hon som ville ha det och for hans del
fortsatte han gérna att skjutsa henne till olika kompisar och aktiviteter. Att hon ville ha
friheten att rora sig fritt utan att fa skjuts av sina foraldrar medgav hon till slut.
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- Visst, det ar vél inte alltid jag vill att ni ska veta var jag ar. Vissa hemligheter vill &ven
jag ha. Du har ju sjélv sagt att jag borjar bli vuxen.

De gick igenom nagra tidigare samtal, som de haft pa bron om respekt och hansyn och
kompletterade denna gang med omdéme.

- Det galler att anvanda fantasin dven nar man ar ute i trafiken. Det kan ga riktigt illa
och det vill till att tinka framat samtidigt som man hela tiden &r uppmarksam pa vad
som hander. Upptrad alltid i trafiken pa det satt som du vill att andra ska upptrada pa.
De flesta gor detta, men det finns en del som sticker ut och da blir det latt att tro att
alla kor illa. Det racker med att tre av hundra kor illa for att trafiken ska uppfattas som
slarvig. Ett gott omdome ar den basta livforsakringen i trafiken.

Sedan fragade han hur hon hade tankt skaffa sin moped.

- Jag hade hoppats pa att fa lite hjélp fran dig och Mamma, svarade flickan. Ni har ju en
hel del pengar numer sa det borde val vara mojligt for er att skaffa en moped till mig.

Det var pa detta vis som de kom in pa ett av Pappans karaste omraden, att fortjana det man
vill ha. Allt man ville ha kunde man fa resonerade han, men det kravdes nagot. Det fanns
ingenting som hette "nagonting for ingenting”, &ven om det var en vanlig uppfattning i det
samhélle som de levde i.

- Skafferiet ar valfyllt, det kan jag medge, men fragan &r vad du ska gora for att fortjana
att det Gppnas. Du vet hur jag och Mamma resonerar, for att fa nagot vill vi se en
prestation av nagot slag. | detta fallet handlar det om att kdpa ett troligtvis ganska dyrt
fordon som dessutom kostar en del att driva. Det finns en del barn som far bade fordon
och driftkostnader betalda av sina foraldrar. | mina 6gon far de dessutom en
bjorntjanst, da de pa det viset inte utbildas i vad som kréavs av dem nar de kommer ut i
arbetslivet. Fragan ar alltsa hur du har tankt att fortjana skafferiets Gppning. Tva svar
har du att ge mig, ett for inkpet och ett for driften.

Flickan satt still ett tag och funderade. Hennes Pappa brukade prata om att investera och att
byta tid mot pengar. Det han nu forvéntade sig var en motprestation for att hon skulle fértjana
det hon ville ha. Han skulle med stor sannolikhet dven fraga henne hur hett hon atradde
mopeden.

- Jag vet inte, svarade hon slut. Du pratar ofta om att investera och att byta tid mot
pengar. Ar det dags for ett verkligt exempel nu?

- Det stammer alldeles utmarkt. Jag kan komma pa ett antal uppgifter som du kan gora
h&r hemma, men jag skulle uppskatta ifall du kom med egna forslag.

Flickan medgav att hon inte kunde komma pa annat an att klippa graset, stada huset, laga mat
och sa vidare.

- Da ger jag dig nagra dagar for att fundera 6ver vad du vill och vad du kan tanka dig att

gora for att fortjana din moped. Sedan kommer jag att komma med ett férslag som du
kommer att fa ta stallning till.
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Det gick flickan med pa.

Dagarna gick och till slut meddelade hon sin Pappa att hon hade ordnat ett jobb pa
kyrkogarden.

- Utmarkt, svarade han. Det betyder att du kommer att fa en viss 16n for den tid som du
lagger ner pa arbetet. Mitt forslag ar foljande: For varje krona du tjanar pa arbetet
kommer jag att investera lika mycket at dig. Nar du kdpt din moped for de pengar du
tjdnat pa ditt sommarjobb, kommer du att fa tillgang till halva investeringen for att
klara driften av moppen. Den andra halvan kommer jag att fortsatta att forvalta at dig.
Du kommer att fa veta hur mycket pengar det handlar om, men du kommer inte att fa
tillgang till dem fore din femtioarsdag. Pa detta satt hoppas jag att du ska komma att
forsta fordelen med att avsta ifran att anvanda alla dina pengar, hur sparade pengar har
en formaga att bli s& mycket mer &n den pengen som sparats. Ju tidigare du bérjar med
detta, desto mer pengar kommer du att ha nér du blir aldre.

Flickan tyckte att det var nu hon behtvde pengar, inte nar hon blev gammal.

- En helt riktig tanke och den kommer helt naturligt fran dina impulser om att fa
omedelbar tillfredstallelse. Det &r samma tanke som star bakom det jag namnde for
nagra dagar sedan, att folk vill ha nagonting for ingenting. Nagot sadant finns inte, allt
som ska vara bestandigt kostar nagot. Det jag hoppas &r att du ska forsta fordelen av
att avsta fran de omedelbara bel6ningarna.

Till slut gick flickan med pa Pappans férslag, hon skulle ju vara vinnaren i alla lagen, speciellt
om hon arbetade ihop mycket pengar under sommaren. Att sedan inte ha tillgang till alla
pengarna insag hon fordelarna med, &ven om hennes naturliga instinkter ville ha allt
omedelbart.

Bron hade tidigare inte forstatt det dar med pengar, och den forstod inte mer nu heller. Det
den hade forstatt var orden, men inte dessas innebdrd. Den hade inga instinkter och kanske
var det darfor den inte hangde med. Inte heller hade den nagon nytta av pengar. De flesta
manniskor forstod den, skulle ocksa klara sig med féarre pengar, men pa grund av det Pappan
kallade instinkter hade de en naturlig 6nskan att konsumera allt dverfldd, vilket ledde till
fattigdom och dalig halsa, via daligt med pengar och ma daligt.

EN VAN MEN FEL VAN
Denna ljuva eftermiddag hade flickan en pojke med sig nar hon kom pa besék. Han verkade
vara nagot aldre an hon men langt ifran gammal.

- Hér har jag mitt eget lilla underbara stalle. Jag delar det med Pappa, men nu ar det bara du
och jag som ska vara hér, sa hon till honom.

Pojken verkade inte helt glad at det han sag, och bron kande pa sig att den inte skulle fa nagon
bra kontakt med den har pojken. Nagot kandes fel fran forsta stund men bron kunde inte forsta
vad, den hade aldrig kant pa detta satt tidigare.

Flickan och pojken satte sig tatt intill varandra och borjade genast smeka varandra och kyssas.

Bron kénde sig som om den deltog i nagot som den inte var inbjuden till. Ingen av de bada
unga anade att de hade en observator, da skulle de troligtvis inte gora det de gjorde.
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Efter att ha dgnat varandra maximal uppmarksamhet under nagra minuter borjade pojken att
leta i sin ficka.

- Jag élskar dig. Det har maste forevigas.
Han drog fram en kniv och bron skalvde till. Vad skulle han géra med den?

Sa borjade han att rista med kniven pa brons racke, nara det stalle dar han satt. Hade bron
kunnat skrika, hade den gjort det. For varije rits smartade det varre an nagot annat bron hade
varit med om. Smértan var obeskrivlig.

Flickan tyckte inte om att pojken ristade symboler i bron.
- Sndlla sluta, det gor ont i bron.

- Ah, dr du helt knapp? Broar har inga kanslor, det ar doda ting, de bara ligger still och
vantar pa att de ska bli dldre. Nastan som folk som narmar sig pensionering.

- Sluta, det &r inte roligt, vi gar nagon annanstans.

Flickans senaste ord fick honom att stanna till och titta pa henne. Med ett illmarigt leende
fragade han om hon hade nagot speciellt i tankarna.

- Kanske det, svarade hon och drog honom med sig darifran.

Hon raddade mig fran fortsatt smarta tankte bron, skont. Bron hoppades att hon inte skulle
gora nagot dumt med den dar pojken.

Det gjorde fortfarande ont dar han hade ristat med kniven och bron kéande for forsta gangen i
sitt liv ilska. Att nagon kunde gora pa det viset utan att fraga. Han kunde ha fragat flickan och
fatt ett nej, men icke. Han var tvungen att visa sina 6jliga krafter infor den foralskade flickan.
Vad sag hon hos en sadan lufs forresten?

Smartan fran knivens verkningar var kvar tre timmar senare nar det bérjade bli morkt ute.
Bron hade upplevt en annan sorts smarta under hostarna nér det var dags att ga till somns,
men detta var nagot helt annat, det domnade inte bort utan fortsatte att branna.

Bron altade det dar med ilskan ett tag, men kande till slut att den skulle fokusera pa nagot
annat. Den som tankte pa sin smarta skulle lida mer dn nddvandigt hade Pappan sagt nagon
gang. Bron tankte pa faglarna och forsvann in i natten.

Dagen efter kom flickan pa nytt pa besck, gratande. Skadan efter gardagens knivdrama
smartade fortfarande i bron, men idag hade flickan med sig ett papper som hon bérjade
skrubba med. Det kéndes allt béttre.

Hennes tarar foll pa bron och den kénde att de innehdll salt. Det hade den inte kéant nar det
regnade eller nér den blev 6versvdmmad. Kunde saltat vatten ha med sorg att gora, funderade
bron. Antagligen inte tankte den vidare, man ska inte vara fordomsfull, det finns sékert annat
an salt som har med sorg att gora. Tararna smakade anda gott.
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- Aldrig mer ska nagon fa gora dig sa illa, sa hon gratande till bron, speciellt inte ett sant svin
som han!

Hon stoppade slipningen och torkade tararna for en stund. Déarefter fortsatte hon med fornyad
kraft. Det k&ndes allt battre for bron.

Till slut hade hon fatt bort alla spar efter kniven. Hon satte sig tyst och fortsatte att snyfta ett
tag. Materialet som hon hade slipat bort forsvann med vindens hjalp ner i bdcken och fordes
vidare nedstréms.

Trevlig resa tankte bron och kéande inte langre nagot smarta. Det mmade lite, men det
smartade inte langre.

Flickan hulkade och snyftade i ungefér en timme. Bron fick ingen kontakt alls med henne
under denna tid, hon var helt inne i sig sjalv och sin angest. Hon hade gett sig for pojken igar
och angrade sig djupt. Nar hon hade vaknat pa morgonen hade han gatt och lamnat en illa
skriven lapp efter sig, dar han sa att han hade fatt det han ville ha och inte var intresserad av
henne mer.

Hennes hjarta var gott om &n tungt just nu och ingen med ett uns av omdome borde gora sa
mot henne. Det gjorde bron ont att kdnna henne lida.

Nar timmen hade gatt och hon slutat att grata, fick bron kontakt.

- Det du gjort kommer du aldrig att kunna aterstalla. Acceptera sanningen, lar av den
och ga vidare i ditt sokande efter karleken. Den finns. Det du igar trodde var karleken
var vargen i faraklader. Du har nu lart dig hur den ser ut. Du kommer sakert att vara
radd for att géra fler misstag, men du far inte radas dem i sokandet efter den sanna
karleken. Tank efter nar du star infor ett val, kann efter nar du star infér samma val.
Om nagot inom dig protesterar ska du inte ga vidare. Lita pa dig sjalv.

Hon strackte pa sig, reste sig och gick rakryggad tillbaka in i huset som hon hade lamnat ett
par timmar tidigare. Inne i huset hade Pappan noterat att hon behdvde stéd och att hon hade
fatt en del stod av bron. Nu var det hans tur.

MISSTAG
- Vi gor alla misstag, sa pappan efter att dottern hade beréattat vad som hant. Inte nagot
av det vi gor, kommer vi nagonsin att kunna gora ogjort. Den som ar klok kommer att
erkdanna och l&ra sig av sina misstag. Den som inte gor misstag utvecklas inte, &nnu
troligare ar att den inte gor nagonting alls.

- Men jag borde ha fattat!
- Varfor skulle du ha gjort det, fragade pappan. Det ar latt att tro pa de valtaliga. Han

visade ocksa upp en trovardig fasad nar han ristade in era initialer pa bron, snyggt
stddjobb du gjort forresten. Jag tror att bron ar tacksam.
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Det var den, stallet som blev skadad av kniven hade nu en slét och fin yta. Fortfarande lite
om, men slat och fin alltsa. Nu satt bade Pappan och dottern pa bron och det han sa var precis
samma ord som bron dagen innan hade formedlat till flickan.

- Om du tanker tillbaka pa vad du kande innan det blev for sent, kan du da finna en
kansla av att nagot var fel?

Flickan tankte efter och medgav att det fanns en liten kéansla av obehag dar nagonstans.

- Men jag ville inte att han skulle rista vidare pa racket. Det kdndes som om bron skrek
av smarta.

Hon hade gjort ett val som innebar att hon offrade sig sjalv for en bro. Det kunde lata knepigt,
men det var latt hant att en felaktig tanke och handling ersatte nagonting béttre, speciellt om
det var amordsa kanslor inblandade.

- Att gora misstag ar ett tecken pa att forsoka och att vilja, kanslan du hade i forvag av att
nagonting inte stimde ska du utveckla och lara dig att lita pa.. Ofta forebrar vi de som
forsoker for att de missar. Nar folk slutar att forsoka kommer de att stanna i sin utveckling
eller vad de nu foretar sig. All traning gar ut pa att ldra sig av de misstag som gors, egna och
andras. Den som inte tar ut svangarna pa traningen kommer att ha svart att veta var granserna
gar nar det blir allvar och darmed komma till korta.

Det &r inte tanken som réknas, det &r forsoket som réknas. En ténkt tanke ar inget vard om den
inte omsatts i minsta forsok till handling. Handlingen kan leda till ett misstag, men tusen
tankar utan en enda handling kan aldrig leda till framgang.

Tankens kraft ska inte forstoras. Den som bara tanker forblir en drdmmare, men den som
tanker fokuserat pa det den vill uppna kommer att ha stor hjalp av tanken om den omstts i
handling.

Samtal av den har typen hade blivit vanliga pa bron, daremot var de inte ofta sa pass
allvarsamma som denna gangen.

- Du&r ute pa en resa, fortsatte Pappan. Du véxer och soker karleken. Det &r mycket
mojligt att du kommer att finna att sokandet efter kérleken ar mist lika intressant som
den du kommer att finna. Det &r i sokandet du finner dig sjalv innan du finner
karleken. Njut av resan. Varje gang saker och ting gar emot ska du stélla dig igen. Du
kvavs inte av att hamna under vatten, bara om du blir kvar dér.

Flickan lutade sitt huvud mot Pappans axel.

- Det kanns tryggt att ha dig och Mamma att prata med om saker och ting. Ni verkar
forsta och vara forlatande.

- Tack, jag kan bara tala fér mig sjalv, aven om jag tror att Mamma haller med. Vi valde
att i och med din fodelse ta pé oss ett ansvar gentemot dig om att vara ditt stdd genom
livet tills du vill ta dig fram pa egna ben. Den dagen &r inte langt borta, men du ska
veta att du alltid ar valkommen till oss for att be om hjalp. Hjalp behéver alla. Det
bésta &r att du kan valja vilka som du vill ta hjalp av. Hjalpen ar till fér att minska
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risken for misstag. Inte for att det &r fel att géra misstag utan for att det &r smartare att
lara sig av andras &n att hela tiden gdra egna.

- Réds inte dina misstag, lar dig av dem. Det finns de som slutat att ta lardom. De har
endera slutat att tanka eller anser sig sa fullkomliga att de inte langre omsatter sina
tankar i handling. De dor inifran i tron pa sin egen fullkomlighet, och deras drommar
borjar multna i deras inre.

- Den som inte vagar géra misstag ar feg. Bade samurajer och andra krigare och riddare
hade detta klart for sig. De visste att de kunde do i strid. Ett misstag pa fel stalle kunde
kosta dem livet. Detta gjorde dem inte till fega, for de gav sig ut i striden. Den fege
stannade hemma.

- Samma sak &r det med de som ser pa en maojlighet och agerar med aggressivitet. De
agerar bakom en feghet att upptacka och lara sig nagot. De har for lange sedan tappat
bort den inneboende passionen och gloden som de en gang hade. Istéllet for att ta en
risk och vaga misslyckas, gor de sig hellre till at andras nederlag. Utat sett har de en
stabil fasad, men det &r just vad det &r, en fasad.

- Vaga och vinn. Den som sig i leken ger far leken tala. For att bli riktigt bra pa nagot
behéver man ungefar tio ar och for att komma till malet behéver du en stark vilja och
en enorm hangivelse. Det kommer att vara en kamp hela tiden, oavsett vad du vill
uppna, men det ar en god kamp. For det finns inga lyckopiller som ger den ivrige en
gratisresa till framgang. All bestandig framgang fortjanas.

Pappan satte med detta punkt for &nnu en monolog pa bron. Flickan svarade inte utan hon satt
tyst bredvid sin far, fortfarande med huvudet mot hans skuldra. De lat naturens stillhet och fa
de sista orden.

”Kom” var kvéllen sista ord. Det var flickan som sa dem medan hon tog Pappans hand och de
tva gick tillbaka in i huset till den vantande Mamman. Hon var i sin tur nojd med att se att
flickan hade pratat en langre stund med Pappan, men hon skulle ocksa fa stodja flickan.

ANGER

Det hade gatt fyra dagar sedan bron senast hade traffat de bada. Denna dag hade de kommit
tidigt for en pratstund. De skulle ivég till en tillstdlining senare under dagen. Ett evenemang
som hade mammans verksamhet att gora.

- Anger &r en synd sa pappan. Den tar manniskan inifran tills hon &r bara ett skal, en
fasad.

Dottern hade inlett samtalet med att beratta om den angest hon hade ként efter handelsen
nagra dagar tidigare.

- Nar inget som &r gjort kan goras ogjort tjanar det inget till att &lta det. Att béara
omkring pa anger ar bland det vérsta man kan gora.

- Vanligt &r att man angrar saker som man gjort, men detta gar 6ver med tiden. Daremot
kommer du att komma ihag saker som du inte gjort. Tillfallen som kommer behéver
du ta nér de ges, nar de har forsvunnit kommer de att vara forsvunna for alltid.

- Det handlar om att leva och anger har mycket med brist pa narvaro att gora. Lever du
hér och nu med ddden som sallskap kommer du att anta de tillfallen som du stélls
infor.

Flickan ryggade till lite dar hon satt.
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Det later otackt det dar med att leva med déden som séllskap. Finns det inget annat,
trevligare satt att uttrycka det pa?

Dottern var inte helt néjd med att behova tanka pa déden. Hennes far var daremot av en annan

asikt.

Manniskan ar den enda levande varelse som kanner till att den kommer att do. Anda
lever vi inte for dagen, vi lever for att skapa nagot som vi kan lamna efter oss sedan vi
ar borta, en byggnad, ett foretag, en bok, vad som helst som lever efter oss.

Jag pratade om krigare och riddare haromdagen och om feghet. Den krigare som later
bli att ge sig ut i strid kommer att angra sitt beslut, inte for att han lever utan for att
han latit andra ga i doden i hans stalle. Hans val att avsta fran nagot ledde till en angest
som han far med sig for resten av livet.

Fortfarande ansag dottern att doden kéndes otackt oaterkallelig. Den var helt enkelt inte

trevlig.

Oaterkallelig ar den i alla fall, men vill du do och lamna efter dig nagot ogjort? Vill du
ké&nna dig missndjd med det du presterat eller vill du k&nna att du gjorde ditt bésta?

Nar du uttrycker det sa, svarar jag forstass att jag vill ha gjort mitt basta. Jag vill bara
inte do.

Anda vet du att det ar det enda du maste, det enda oaterkalleliga. Dédséngest har sin
grund i att inte vara Klar, att vara radd for att lamna jordelivet utan att ha forsokt det
bésta man kunnat. VVad &r det du ar radd for att inte ha fardigt?

Jag vill bli nagon, ndgon som andra ser upp till.

Varfor vill du att andra ska se upp till dig? Ar det makt, erkannande och bekraftelse du
ar ute efter.

Hon kommer att grubbla sig tokig dver sadana fragor tankte bron. Inget av det ar ju vad hon
egentligen ar ute efter. Mycket riktigt var det ocksa sa som hon fortsatte.

Inget av det egentligen. Jag har kanske fel i att det &r det jag vill?

Jag skulle tro det, och du &r inte ensam. Forsok att uppskatta det du har i vardagen som
det sista du ser. Var nojd och glad dig at det som finns i och utanfor dig. Som traning
vill jag att du ska ga langsammare &n du brukar, mindre &n halva din normala
hastighet. Titta pa de detaljer som du gar forbi varje dag, uppskatta dem, fantisera
kring dem, se hur vackra saker som du egentligen ser varje dag. Uppskatta det du ser.
Gor du detta kommer du att finna att du & mer n6jd med det du har.

De ambitioner du har kan du ha kvar. Om det ar din ambition att strava efter nagot, ska
du gora det samtidigt som du forngjt betraktar din omgivning. Att vara néjd och
ambitios &r en avundsvérd kombination.

De fortsatte att prata om déden och att vara ndjd med det man har samtidigt som man stravar
efter att uppna nya mal, att standigt utvecklas. Detta var ndgot som pappan uppmuntrade
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under forutséttning att dottern var med pa det. Kommandot i hennes liv ansag han vara hennes
och att hon var tvungen att ta det om hon ville ha det.

Det gick inte att tvinga pa nagon ett ansvar, det behévde mottas och accepteras. Det gick inte
att tvinga nagon att utvecklas. Sjalvutveckling behévde likt ansvar mottas och accepteras. Det
behévde ocksa stamma dverens med de egna idealen och varderingarna for att det skulle
verka. Nar allt samverkar skapas kraften som tar mottagaren till sina drommars mal.

ARBETE MED STARK ONSKAN
Arstiderna vixlade och bron visste nar det var dags att somna och nér det var dags att vakna.

Vid valborgsméssoafton den fjarde sommaren satt de pa bron igen, pappan och dottern. De
pratade som vanligt om det som kommer ut i denna bok, allvarligheter. De pratade dven om
en hel del annat och skrattade och hade roligt tillsammans, men det blev en helt annan
beréttelse.

Nér de befann sig hdr denna valborgsmassoafton bdrjade samtalet om att ta initiativ.

- Du kan alltid invéanta det perfekta tillfallet, borjade pappan, men det kommer inte att
intraffa. Atminstone &r det en véldigt liten chans att det skulle géra det. Daremot finns
det ingen anledning att ge upp bara for att tillfallet inte kommer, du kan bdrja jobba
med det som finns till hands.

- Hur menar du? Om det jag vill gora inte gar att géra med det jag har till hands, ska jag
hamta eller skapa det da?

- Just precis! Vanta inte pa att ratt tillfalle ska komma till dig. Se till att du skapar det
tillfalle du behdver. Jobba med det du har istéllet for att bara sitta och vanta. Det ar
sallan som man blir avbruten av en bra idé.

Pappan var ivrig att beratta, det marktes att det han pratade om var nagot som han verkligen
gillade och uppskattade.

- Troligtvis kommer véldigt lite att ndgonsin vara precis som du vill att det ska vara, det
far du acceptera. Oavsett vad du vill, kommer férutsattningarna aldrig att bli optimala.
De detaljer som inte stammer med hur du skulle vilja ha det behdver du acceptera sa
som de ar. Detaljer ar detaljer, helheten skapar du sjélv.
Flickan smittades av Pappans entusiasm och funderade.

- Finns det nagonting som hindrar att jag borjar jobba med det jag vill &ven om
ingenting av forutséttningarna ar pa plats?

- Det bestdammer du sjalv, svarade pappan. Jag anser inte att alla forutsattningar kan
skapas utifran de egna 6nskningarna. Vem som helst som starkt énskar nagot kommer
att kunna skapa forutsattningarna som behdvs for att uppna féremalet for Gnskan.

- Det jag starkt nskar blir alltsa mitt liv?
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Pappan forklarade att hans 6nskan hade blivit hans liv. Det var viktigt att man sag skillnad pa
passion och stark 6nskan. Passionen var nagot som kom och gick, oavsett vad man holl pa
med, medan den starka 6nskan var beslaktad med karleken.

- Din starka dnskan blir din passion som blir ditt liv, det vill sdga din kérlek. Kan det bli
béattre?

Det var ett samtal som bron gillade. Det handlade inte om att géra nagot som nagon inte
tyckte om, snarare att se till att nagon skulle gora det denne tyckte om. Inget olagligt och inget
oetiskt, bara uppskattat och roligt. Det var en bra metod att ta beslut pa; kommer du att
uppskatta att gora det du funderar 6ver?

ATTRAKTIONSLAGEN - EN HEMLIGHET

Bron kom ordagrant ihag alla samtal den horde. Den foljande beréattelsen var ett intressant
samtal som pappan hade med en okénd person under den femte sommaren. Han hade oftast
samtal med sin dotter, men detta var alltsa ett annat tillfalle, det verkade som om den han
pratade med var nagon som han arbetade tillsammans med.

- Det finns en naturlag som handlar om att det du tanker kommer du att fa. Har du tankar om
det du inte vill ha, kommer du att fa det du inte vill ha. Tankar ar som barn, det lilla ordet
“inte” uppfattas inte. Det ar viktigt att du forstar detta. Tank pa det du vill ha och du kommer
att fa det.

- Skillnaden mellan en bra och en dalig tanke finns i din maggropskansla. Mar du bra ar dina
tankar positiva, mar du samre, &r dina tankar negativa, inramade av dina radslor och ideal. Du
tanker flera tiotusentals tankar varje dag. Det ar darfor naturligt att du kommer att tanka bade
positiva och negativa tankar. Hur du kommer att kanna dig beror pa vilka tankar som du gor
till dina dominerande tankar. Du bestammer vilka dina tankar du tanker. Att pasta att
nagonting utanfor dig har paverkat dig att tinka det ena eller det andra ar inte ratt. En tankt
tanke uppstar alltid i ditt egna sinne, och om det skulle stdmma att det & nagon annan som
paverkar dig att tanka det du tanker, har du ocksa medgett att du inte har kontroll pa ditt liv.
Ta kontroll dver ditt liv genom att ta kontroll 6ver dina tankar. Du bygger upp din
tankestruktur och utifran den strukturen tar du fart och jobbar vidare mot dina drémmar och
dina mal.

- Detta hander inte Gver natten, men om du gor det till en vana att tdnka positiva tankar
kommer livet att gestalta sig positivt. Med positiva tankar foljer ett positivt liv. De som har
blivit beroende av socialhjélp, eller de som ar beroende av internationella hjélporganisationer
har det forstass motigt. De ar omgivna av egna och andras negativa tankar, och da kommer de
inte att komma loss. De har blivit fangar i negativa tankar. Har man blivit beroende av
internationella hjalporganisationer, har dessa uppgiften att lyfta de hjélpandes hopp. Inte bara
att ge dem mat utan att hjalpa dem att sjalva skaffa mat. En otroligt stor och svar uppgift.

- Att det inte kommer att handa 6ver natten ar till din fordel. Det &r inte sakert att det forsta du
tanker pa att du vill ha, ar detsamma som det du verkligen vill ha. Med tidens hjalp kommer
du att forma det du verkligen vill ha.

- Tro att det du vill ha & ndgot som du ocksa kan fa. Detta kraver en balansgang, da du inte
ska ljuga for dig sjalv, vare sig positivt eller negativt.
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- Det handlar alltsa om att se skillnaden pa manipulation och strukturellt tinkande.
Manipulationer férekommer i nastan alla organisationer i samhéllet, vanligast &r i foretag och
idrottsforeningar. Du kénner sdkert till uttryck som ”Nu tar vi dem”, Vi &r bast” och Vi
haller varldsklass”. Ibland funkar detta till att motivera personal och spelare, men man ska
vara medveten om att det handlar om manipulation och 16gn. Sa ar det, sa lange som den som
séger orden inte vet sékert att de stdmmer, &ven om denne tror att det.

- Negativa tankar kommer alltid att forekomma. Att jobba med de positiva tankarna innebér
inte att du manipulerar dig sjalv, det innebér snarare att du blir medveten om nér du har
negativa tankar. Medvetandet om dessa tankar ar forsta steget.

- Det finns tekniker som gar ut pa att bestraffa sig sjalv om man tanker negativa eller
nedlatande tankar om sig sjalv. Alltsa inte negativa tankar i allmanhet, utan om sig sjélv. Det
kan verka absurt att straffa sig sjalv bara for att man varit negativ mot sig sjalv, men du har
tidigare hort berattas om korrekt verklighetsbeskrivning. Att vara negativ mot sig sjélv kan
vara att ljuga om sin egen verklighet, darfor kan denna typ av egenbestraffning ibland vara
okey.

- Allt ska utforas med matta.

- De som nar de hogsta framgangarna har varit véldigt tydliga med att aterge verkligheten pa
ett korrekt satt. Har man ett negativt karaktarsdrag, ska man acceptera detta och mojligen
jobba med det om man stor sig pa det. Likadant med positiva karaktarsdrag.

- Det &r relevant att fraga om man ska dampa alltfor positiva karaktarsdrag ocksa. Detta far du
avgora fran fall till fall. Den som ar alltfér social i en grupp dar individuell koncentration eller
isolation kravs for att I6sa uppgiften kan en dampning av den positiva karaktaren vara pa sin
plats.

- Med positiva tankar pa dominerande plats, med ett kreativt tankesétt och en positiv malbild
kommer lagen som vi inledde detta avsnitt med att borja gora jobbet at dig. Processen for att
ta sig till malet ar mindre viktig. Det ar det tydliga starka och positiva malet som drar dig
framat, som attraherar dig. Darmed har lagen trétt i kraft.

VARDERINGAR

Nar pappan vaxte upp var det inte fragan om vad han ville och vilka varderingar som han
hade eller ville ha. Vid olika val kom det for honom att bli pd samma séatt som for manga
andra unga, det var foraldrarna som valde utifran sina varderingar, med de allra basta
intentioner.

Pappan hade beréattat en hel del om detta for sin dotter. Han hade sjalv hamnat pa kant med sin
far nar han i trettiofem till fyrtioarsaldern forstod hur han hade kommit att kdnna som han
kénde for de jobb han hade haft. Han och hans far hade varit osams pa grund av detta nar
fadern gick bort mitt i det han kallade for sin egen varderingskonflikt. Detta var ndgot han inte
ville fora vidare till ndsta generation, och darfor jobbade han med att dottern skulle l&ra k&nna
sina egna varderingar.

- Det finns barn som gor uppror mot sina foraldrar i tonaren, det gjorde inte jag. Istéllet

kopte jag mina foréldrars varderingar rakt av. Foljden av detta blev att jag i yngre
medelaldern kom underfund med varfor jag aldrig trivts speciellt Iange pa nagot av
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mina arbeten. Det har aldrig haft med arbetets beskaffenhet att géra, det har haft med
mina egna varderingar att gora.

Det var mitt pa dagen, pappan hade en kopp med nagon dryck med sig och dottern hade en
tallrik med glass. En av sommarens varmaste dagar.

Med vara sma samtal pa denna lilla bro vill jag uppna att dina vérderingar &r dina och
att du forstar att det ar ok att de skiljer sig fran mina och mammas.

Jag tror att de kan bli ganska lika i alla fall sa dottern.
Visst ar det sa att grundvarderingarna, helheten blir desamma, men i varderingarna

ligger ocksa hur man ser pa livet och tillvaron. Vad man vardesatter mer an nagot
annat.

Pappan satt tankfull ett tag. Varderingar var inte latt. For hans egna foréldrar hade det varit
sjalvklart att det de tyckte var bra och &ven skulle tyckas likadant av deras barn. Sa blev det i
fyrtio ar, men sedan hade hans kris satt in. Det folk ofta kallade fyrtioarskris hade egentligen
inget med alder att gora, snarare kom manga i den aldern fram till en sjalvstandighet som
gjorde att kanslan for de egna varderingarna tydligt visade sig skilda fran foraldrarnas. Nar
han nu pratade med sin dotter insag han att det latt kunde ga at rakt motsatt hall, vilket inte
heller 1ag i linje med vad han 6nskade for sin dotter.

Jag har en bra utbildning, det &r inte det jag vill sdga. Det ar daremot en utbildning
som min far garna hade tagit, och nar han ansag sig sjalv vara for gammal dvertygade
han istallet mig om dess fortrafflighet. Manga andra utbildningar skulle ha passat mig
béattre, men eftersom jag hade lashuvud, fick det bli teoretiska studier for mig.
Praktiska studier och praktiskt arbete hade jag gillat och vérderat mycket hogre.

Det &r inte latt for en foralder att ta reda pa detta. Nar jag i hogskolan funderade 6ver
att hoppa av, Overtygades jag av alla i min omgivning att jag skulle fortséatta.
Universitetet klarade jag av, men jag gjorde det med ganska mediokra betyg. Redan da
kande jag alltsa att jag inte hade valt efter egna varderingar. Det tog ytterligare femton
ar innan jag forstod det.

Séger du att jag inte ska vélja samma utbildning som du har bara for att jag ska vara
saker pa att jag valjer efter mina och inte dina varderingar, undrade dottern.

Du far vilja exakt samma utbildning som jag en gang valde, jag hade inte gjort det
igen, men det ar kanske sa att vissa intressen hoppar 6ver en generation. Om det ar sa
att du valjer samma inriktning som jag gjorde, kan jag kanske hjalpa dig emellanat,
om takterna sitter i forstass.

Det gor de sékert, men jag tror att jag kommer att klara mig med de stodsystem som
finns pa skolan.

Det var flickan som hade kommandot nu.

Jag vill fortsétta den bana som du avbrét. Vi har ju en del samma gener Farfar och jag,
sa visst kan det vara sa att vissa intressen hoppar dver en generation. Det &r nog hellre
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sa att man blir intresserade av olika ting, och i mitt fall vill jag géra detta. Darutéver
vill jag 6ppna en egen byra, nagot som du aldrig gjorde.

- Tur var vél det, foreslog pappan. Da jag inte var intresserad av yrket skulle det ha
blivit katastrof om jag lyssnade pa vad folk i min omgivning ansag att jag skulle gora.

- Vad ansag folk?

- De tyckte att jag skulle Gppna just en egen byra. Med rétt intresse och ratt passion
hade det gatt, men jag saknade detta. VVad som ar viktigt for dig att ta reda pa, ar om
du omedvetet har lyssnat till andra &n mig som tyckt att du ska ga den vagen som jag
avbrot?

Dottern funderade ett tag. Visst kande hon till hur pappans val och avslut pa jobbet hade varit,
men hon kunde inte minnas att nagon, inte heller mamman, hade féreslagit for henne att
fortsatta dar hennes far hade slutat. Hon kande verkligen for hans gamla yrke.

- Jag kan inte paminna mig det i alla fall.

Pappan verkade vara n0jd med det svaret, det verkade i alla fall som om hon inte skulle
komma att goéra om hans livs misstag.

- Aven om jag valde fel bana, finns det inget jag angrar.
- Nu hénger jag arligt talat inte med.
Dotterns protest var forstaelig, eftersom det lat som om han talade emot sig sjalv.

- Jag kan forsta om det later konstigt, forklarade pappan. Under tiden som jag levde i
det, visste jag inte att det var fel for mig. R&tt for andra, men fel for mig. Nar jag vél
kom pa att jag ville nagonting annat var det en jobbig tid att ta reda pa vad jag ville,
sedan blev det en &nnu jobbigare tid att verkligen styra om livet.

- ldag lever jag och mamma ett mycket bra liv tillsammans med dig. Historien kan
ingen gora nagot at, den far man acceptera sdsom den ar med alla dess fel och brister.
Det enda man kan &ndra &r framtiden, den &ndrar man genom de val man gor, aktiva
saval som passiva. Ibland behéver man hjélp och man ska inte vara radd for att ta hjalp
av andra, aven om det kanske kostar en peng. Det kostar mer om man fortsatter pa en
inslagen felaktig vag. Ett felaktigt vagval kostar livet, en riktningsandring kostar
pengar och en tid av omstortning. Det blev mitt val for att ta mig ur ett felaktigt val.
Anger hade inte vant nagon riktning, den hade inte &ndrat négot i historien. Jag har lart
mig mycket av det jag gjort och det &r den la&rdomen, kanske rentav visdomen, som jag
nu kan formedla till dig och andra. Utan historien finns ingen lardom, sa varfor angra
det som hént?

Vérderingar kunde dndras men man behovde jobba aktivt med dem. Det var nagot som
pappan hade gjort och han hade ocksa bytt riktning i sitt liv. Familjen hade haft det jobbigt
under nagra ar, men malet som de nddde pé andra sidan av andringen var modan vérd. De var
inte riktigt framme &nnu, men allt motstand var borta och de kande doften av sitt mal, starkare
och starkare for varje dag.
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Lika lite som man kunde spekulera i, lta och grubbla dver vad olika historiska val kunde ha
medfort, kunde man spekulera i hur olika framtider skulle kunna se ut. Om pappan hade varit
kvar inom sitt tidigare yrke, hade de kanske haft det lika bra, men pappan var férvissad om att
han madde valdigt mycket battre nu an vad han hade gjort utan riktningséndring. Han kande
att aningen han alltid haft om att nagonting var fel var helt borta.

YRKESVALET

Den sjunde sommaren hade dottern hade blivit sdpass gammal att hon skulle vélja yrke. Under
de ar som bron funnits och pappan och dottern hade suttit pa den och pratat hade valet av
sysselsattning, inte yrke, varit ett av de vanligaste samtalsamnena. Varje gang hade pappan
poangterat det viktiga med att hon valde nagot som hon sjalv ville och som hon kénde en stark
onskan om att bli.

Nar hon nu till slut stod infor valet, var det dnda inte latt. Tidigare hade hon sagt att hon ville
fortsatta den banan som Pappan hade avbrutit, sa var det inte alltid numer. Istéllet hade hon
funnit andra intressen.

- Men jag kéanner inte att det tillfor samhallet nagon nytta, invande hon mot sin egen 6nskan.
Du har sagt att vi behover folk i samhéllet som bidrar till att allt ska fungera, ingenjorer,
lakare, vardpersonal, sophamtare, livsmedelsférestandare och sa vidare. Till och med
advokater. Det jag vill gora ar ingenting som samhéllet har nytta av.

- Om du funderar 6ver om du kommer att fa nagon inkomst pa det du vill gora, svarade
pappan, och om svaret ar att du kommer att fa det, betyder det att nagon i samhallet betalar
dig for det du gor. Manniskor har ibland sa markliga forestallningar om vad som ar bra eller
daligt att tjana pengar pa. Sa lange en verksamhet ar laglig, kommer varenda peng som nagon
tjanar att vara betald av en annan méanniska. Detta galler oavsett verksamhet. Allt du far som
I6ntagare, allt du far som foretagare har nagon annan betalat. Resonemanget om att tjana
pengar pa vad andra haller med, att inte bidra till samhallet, galler samtliga yrken i vart
samhalle.

- Det finns belagg for att pasta att alla har betalt efter vad de ar varda. Den som har lag 16n
tillfor ett varde som betalas efter den laga Iénen, den som har hdg 16n tillfor ocksa ett varde
som betalas i form av den hogre 16nen. Den som har 1ag 16n kommer naturligtvis att protestera
mot detta, men sa lange den personen inte tillfor ett storre varde till nagon, kommer den inte
att fa nagon forandrad l6n. Sa lange den personen inte arbetar for att uppna en hogre 16n,
kommer han inte heller ett fértjana en hogre 16n.

- Att pasta att hoginkomsttagarna har tur ar fel. De har i unga ar valt en utbildning som lett till
ett yrke, de som ar direktorer har ofta i tidiga ar stallt in sig pa att gora karriar. Vanligt ar att
det ar de aldre syskonen som tar dessa beslut. De fostras redan fran unga ar att leda och
prestera, ofta ar det inte de sjalva som tar detta beslut, utan det blir sa nar foraldrarna inte ont
anande ber det aldre barnet om hjélp med de yngre barnen.

- Det ar anda ett faktum att for var och en som har en hog 16n, finns ocksa ndgon som &r
beredd att betala denna I6n. Alltsa betyder dven det att de tillfor ett varde som motsvarar deras
16n.

- Manga gar och hoppas pa att komma pa nagot som de kan bli forst med, detta skedde ocksa
ganska frekvent under Internets stérsta expansionsfas. Dessa manniskor blev hyllade som
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entreprendrer och hjéltar trots att de blev rika pa pengar. Den som tar ett valbetalt yrke som
ledare eller uppnar stor framgang genom att bygga upp en egen organisation, far av nagon
anledning inte samma hjéltestatus. En paradox som kan vara svar att forsta.

- Vi kan fora samma resonemang kring tva forfattare for att det ska bli lattare att forsta. Om
en duktig forfattare skriver en fantastisk bok som hyllas av kritiker men som inte séljer bra far
han inte sa bra betalt, men om en medioker forfattare knackar ihop en bok som sagas av enad
kritikerkar, men som séljer bra kommer han att fa betalt efter den fina forsaljningen.

Antligen kom flickan med ett inldgg. Manga ganger var det Pappan som pratade mest. Trots
att han ville att flickan sjalv skulle vélja var det oftast hans ord som hordes. Bron ansag att det
Iag en paradox aven i hans beteende och funderade 6ver om den nagon gang kunde férma
honom att agera annorlunda.

- Det du menar &r att det jag gér kommer att tillféra ett varde for nagon eller nagra andra, och
hur mycket betalt jag far har inget med vad en eller annan méanniska tycker och tanker om min
sysselséttning, utan det har enbart att gora med det vérde som jag tillfor?

- Det r vad jag anser, svarade pappan, du far anse vad du vill. Jag har hort talas om en sorts
krabbor som nar de ar fangade kan ta sig ur en hink, sa lange de ar ensamma i den. Sa snart
det kommer ytterligare en eller flera krabbor i hinken kommer ingen ur den, utan om en
krabba borjar klattra mot frineten kommer en annan att dra ner den igen. Pa detta sétt fungerar
aven manniskor. Den som forsoker ga sin egen vag kommer att utsattas for patryckningar och
pahopp fran andra for att inte bryta mdnstret. Folk kallar det for rattvisa att alla har det lika
daligt och de som forsoker na storre framgang an de mediokra kommer att motarbetas. Alla
kan na framgang och ingen behover ha med sig sina gamla vanner i den framgangen.

- | takt med att din mor och jag blev framgangsrika byttes aven vart umgange ut. Den som vill
uppna nagot behéver umgas med likasinnade. Det viktigaste har jag dock sett att larandet ér,
inte prestationen. Det &r viktigare att fraga sig vad man kan lara sig, snarare an vad man kan
uppna inom en viss verksamhet.

- Pengar, pengar, pengar... Berdkna det du behover gora for att na det du vill. Rakna in all tid,
annonsering och andra kostnader som behdvs for att na forst och framst na en kostnadsbalans,
darefter vad som behdvs for att na en viss tillvéxt, en viss niva. Berakna darefter vad du
behover gora for att halla dig dar. Var arlig och konservativ nar du raknar. Om du inte ar nojd
med resultatet och inte vill gora vad som kravs, var érlig. Avsta om du ser att det inte racker
till.

Det blev ibland langa monologer som denna, dar pappan pratade och flickan lyssnade, eller
forsokte lyssna. Bade hon och pappan var medvetna om att allt som sades inte skulle fastna
och kommas ihdag. De hade pratat om detta och var Gverens om att vissa upprepningar
troligtvis skulle behdvas framover.

Bron ansag att Pappan i samtal av den hér arten kunde vara lite hard och att han kunde fraga
flickan mer &n vad han gjorde. Det var som om tiden hade gjort honom hérdad i takt med att
han hade format sin filosofi. Samtidigt hade bron inget att invdnda mot resonemanget,
konstigt nog. Det var nog sa att alla manniskor kunde ta ansvar for sig sjalv och sin egen
utveckling. Alla gjorde inte detta och pratade istéllet om rattvisa och annat precis som
krabborna i hinken. Bron hade forstatt att folk garna ville ha sa mycket som mojligt for sa lite
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som mojligt, och for att fa det skyllde de gérna pa yttre faktorer, till exempel regeringar och
rika. Dessa hade ingen som helst paverkan pa individens framgang.

Att pappan hade fatt ta emot en hel del kritik hade bron forstatt och dessa asikter var sékert en
anledning till att det blivit sa. Pappan hade &nda gjort sina val och stod for sina asikter trots att
han med den utbildning han hade, hade tjanat mindre &n andra med samma utbildning.
Utbildningen hade inte varit hans sjélsliga val eller passion. Det hade fungerat bra for honom,
men i takt med att arbetet skulle g6ras och att hjartat var nagon annanstans, blev prestationen
allt samre och med den sjonk dven hans I6nelége.

Bron hade sett att de som var pa besck faktiskt hade bytts ut under aren. De som hade varit
med nar bron var yngre hade slutat komma lika ofta som da och andra som varit med da kom
inte lika ofta. Alla gick inte att byta ut, till exempel syskon och foraldrar, men det gick att
minimera antalet tillfallen da man traffades. Det handlade om ett val snarare an nagot illvilligt
och det skedde i takt med att véarderingarna forandrades.

VILJAN OCH FRUKTAN

- Vill, vill, vill! Jag vill hitta det som jag verkligen vill gora, det som ger mig stimulans i
langa loppet, det som jag kommer att brinna for, men jag vet inte hur jag ska bara mig at for
att komma pa vad det ar jag vill.

- Du later stressad och desperat?

Det hade gatt ytterligare nagra dagar och flickan och hennes Pappa satt ater pa bron med ett
liknande samtal som nagra dagar tidigare.

- Jag ar stressad och desperat! Jag &r snart tjugo ar och trots att vi suttit har och pratat sa
mycket om att valja och vélja ratt...

- Stopp ett tag!

Pappan protesterade mot det senaste som hans dotter sa.
- Har vi nagonsin pratat om att valja ratt?

- Har vi inte det?

Sedan forklarade Pappan igen att deras samtal hade gatt ut pa hon skulle vélja utifran sina
egna krav och sin egen vilja. Rétt eller fel hade de aldrig pratat om.

- Manga ganger ar det viktigare att du tar ett beslut &n att du bara later tiden ga. Stora ledare
tar inte alltid ratt beslut, men de gor sina beslut ratt. Arbeta alltid utifran den verklighet du
befinner dig i. Forsok inte manipulera ditt eget sinne till att tro att du ar béttre eller simre &n
du i verkligheten ar.

- Det dar kommer jag ihag, men jag vill inte valja fel och komma pa att det ar fel efter flera ar.

Pappan log mot sin dotter och kramade om henne dér de satt. Hon var upprérd éver sina kval,
sedan torkade han bort en tar fran hennes kind.
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- Du kommer véldigt tidigt att komma underfund med om ditt val &r det rétta for dig.
Det tanket som du har, som jag saknade i din alder, kommer att hjélpa dig att hamna
ratt.

- Hur kan du veta det?

Bron tankte att en sadan fraga alltid ar berattigad. Den som inte kan se in i framtiden kan inte
heller sdga nagot sadant med sékerhet. Den visste dven att Pappan var val medveten om detta.

- Det kan jag inte veta, det har du helt ratt i. Kommer du ihdg att vi har pratat om intuitionen?
Né&r vi medvetet uppfattar tiotalet saker, uppfattar vi omedvetet uppemot miljonen. Vad som
hander med alla dessa intryck ar forstass svart att kanna till, men de bidrar till att ta beslut och
dra slutsatser. Jag kan inte bevisa att du kommer att inse att du kommer att veta om ditt val &r
ratt eller fel, men min intuition sager mig att det kommer att bli pa det sattet.

Flickan nickade instimmande, dven hon kéande pa sig att hon skulle komma ratt nar hon till
slut skulle valja eller valja pa nytt. Hennes val var egentligen ganska latt, men nar hon kande
till att det inte var manga som livnarde sig pa det som hon ville géra var hon full av tvivel.

- Du kommer aldrig att sta ensam, svarade Pappan. Din mor och jag kommer alltid att sta
bakom och stétta dig. Vi har pratat mycket om dig och dina framtida val. Eftersom vi har
sapass bra finanser som vi har, stéttar vi bada dina val, &ven om vi ocksa kanner till att det
inte ar sa manga manniskor som lever av det du vill géra. Det finns folk som lever av att gora
det du vill gora och du kan bli en av dem.

- Tack, sa flickan, men nu var du dér igen med det dar manipulativa "Du kan bli en av dem"
Hon retades lite med sin Pappa och visste redan vad han skulle svara om mgjligheter.

- Fortfarande finns mojligheten, och du kan bli en av dem. Det &r ingen manipulation. Skulle
jag pasta att du var en av dem skulle det vara annorlunda och dessutom en logn. Det ar ingen
I6gn att mojligheten finns.

- Att se pa och umgas med de som ar framgangsrika i det man vill gora ar viktigt. Man blir
som man umgas heter talesattet, och det ligger mycket i det. Det gar att traffa de man vill
duplicera genom bdécker, band och inspelningar, dven radio och annan media. Man behdver
vdlja, den som inte véljer kommer att dverdsas av allt medialt brus som finns idag, och det &r
en hel del det. Sedan behdver man dva flitigt. Det &r inte de storsta talangerna som vinner de
stora tavlingarna. Den som vinner &r den som trénat mest.

Efter manga ars arbete hade Pappan kommit fram till en hel del kloka asikter. De flesta
manniskor kande till dessa, men ingen hade knutit dem samma sasom Pappan hade. Han
fortsatte.

- Kom &ven ihag att du behover ett lugnt sinne for att gora dina ratta val. Ett lugnt sinne
ar en forutsattning for all bestandig framgang. Den som har ett stressat sinne har en
rédsla som den forst behdver komma till ratta med. Det &r inte ovanligt att radslan ar
utebliven framgéang och den kommer att utebli &nda tills de slappnar av. Det later
markligt, men visar sig vara sant gang efter annan.
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- Finn vad du ar radd for och kom tillrétta med det. Skulle du vélja nér du &r stressad
kommer du sannolikt att vélja fel. Med ytterligare insikt kommer du att fa fler tillfallen
att valja pa nytt. De som ar ledare for organisationer gor sina beslut ratt, men forvéxla
inte detta med dig som individ. Individens viktigaste val ar de egna.

Det var mycket i en manniskas liv som hangde samman, sa pass mycket att det inte alltid var
latt att se vad som berodde av vad. Den som hade kommit langt i livet hade ett svart jobb att
gora nya val. Ju tidigare i livet som valet av livsuppgift kom pa plats, desto lattare verkade det
pa bron.

Bron hade sin uppgift men fann det anda intressant att forsoka lasa sig sa mycket som majligt.
Samtidigt forstod den att det inte fanns nagon anledning for nagon manniska att forsta varfor
de standigt upprepade vissa negativa beteenden. Det var viktigare for dessa méanniskor att
komma pa vad de egentligen ville gora och borja strava dit. Att forsta sitt eget markliga
handlande skulle ta en massa energi och om de kom pa svaret pa fragan, skulle den inte ha
nagon som helst betydelse for dem for att uppna sina drémmar och mal.

Likafullt var det manga som sokte efter svaren till dessa mysterier istallet for att betrakta dem
som just mysterier. Over det hela Iag ett skimmer av prestationséngest, inympad i
manniskorna sedan barnsben. Denna angest yttrade sig i fruktan som yttrade sig i stress och
en ibland uttalad vilja att gora nagot som de kanske egentligen inte hade nagot intresse av att
gora.

Manniskans gata fick forbli ett mysterium.

SKRATTET

Under de forsta aren hade bron upplevt en del méten dar det mest pratats for att det skulle
lata, men med tiden och nya besokare hade samtalen allt oftare tagit en mer allvarlig karaktar.
Det skrattades inte lika mycket och det var forstass trakigt. Skrattet behévdes for att
manniskan skulle ma bra. Anda kinde bron att familjen som den bodde hos médde béttre idag
an under de tidigare aren, de levde nu ett liv som de sjalva hade valt och skapat.

Skrattet var den befrielse som alla behdvde ta del av. Det kunde 16sa upp en trog forhandling,
ett svart samtal, avsluta depressioner och sa vidare. Skrattet forlangde livet var en sanning
utan omsvep.

- Lycka, skratt och gladje gar hand i hand. Det ena ger det andra. | svara situationer ar
det svart att slappa fram skrattet. Det skulle behovas fler skratt i varlden. Den kénsla
som l6sgor sig i samband med skrattet ar svar att beskriva. Kanslan kan som béast
forklaras som forlésande och vélgorande. Skrattet ar kontakt mellan manniskor utan
fysisk kontakt.

- Skrattet smittar ocks&. Den som muntert startar ett skratt och later andra ta del av
gladjen kommer att uppfattas som en munter person. Av varldens alla smittor ar
skrattet den mest lakande.

Skrattets positiva medicinska inverkan hade Pappan sett verkan av vid atskilliga tillfallen.

Aven om antalet medicinska studier av skrattet var fa, visade de anda pa skrattets positiva
effekter.
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Det fanns skillnader i skrattet som var viktiga att kanna till. Den som sk&mtade och skrattade
pa ratt satt madde béattre an den som forsokte gora narr av andra. Det avgorande var alltsd om
man kunde bjuda pa sig sjélv eller inte.

Att beratta om sina egna tillkortakommanden var nagot som Pappan gjorde ibland for sin
dotter. Vid dessa tillfallen bjod han pa sig sjalv och dottern skrattade alltid lika glatt. Aven for
en bro gjord i trd var det uppiggande att ta del av dessa glada skratt.

Den kande till att det fanns ordsprak och liknande som hette att ett gott skratt forlanger
livet”, ett uppiggande skratt” och liknande. Den kande ocksa till skillnaderna med att skratta
at andras misstag eller sina egna. Att hana en annan manniska var nagot helt annat an att
skratta tillsammans med denne at dennes misstag.

Alla méanniskor klarade inte av att se dessa skillnader, men det var enkelt for bron att kdnna
vilka som hade uppfriskande skratt och vilka som inte hade det. Tydligast syntes resultatet av
detta pa barn som rakade gora ett misstag och fick vuxna att skratta. De flesta barn, framst de
som kallades kansliga, tog illa vid sig nar de vuxna satte igang med sina skratt. Det kallades
att gora barnen till atloje och det hangde med genom hele livet som nagot negativt.

Den som skrattade tillsammans med barn fick ocksa forsta vad delad gladje kunde innebéra.
Nar gladjen delades stamde inte matematiken langre och ett plus ett blev mycket mer an tva.

Bron njct de ganger, vilket var ganska ofta &nda, som Pappan och dottern skrattade
tillsammans pa bron.

LUGN OCH IVER

- Lugn, framfor allt lugn. Stressar du kommer du att ha svart att uppna det du vill. Det later
som en motsats till att satta en tidpunkt nar vissa saker ska vara fardiga, men ju lugnare ditt
sinne blir, desto storre blir din framgang, ditt inflytande och din kraft for det goda. Sinnets

lugn &r en av de vackraste juvelerna i visdomens krona.

Dagens samtal borjade tidigare an vanligt. Bron brukade kunna njuta av stilla mornar i godan
ro, men denna morgon hade den fatt sallskap innan fagelsangen hade tystnat. Bron gjorde
inget annat &n studerade sin narmaste omgivning sa den var till skillnad fran manniskorna inte
direkt stord av att fa en rutin bruten. Tvartom, den uppskattade nar ovantade handelser
intraffade.

Pappan och dottern hade tydligen fortsatt gardagens samtal om att vélja yrke och han var nu
igang med att beskriva hur viktigt det var att behalla ett lugnt sinne. De hade varsin kopp med
varm dryck med sig och njot dven de av den stilla morgonen, trots det intensiva samtalet.

- Kénslan av iver kan fa dig att fatta fel beslut. Kanslor kan vara bra att ta beslut pa, och jag
vill havda att de &r det, men handlar det om att din planbok ska bli storre eller mindre,
behdver du basera dina beslut pa mer &n en kansla. Intuition ar bra, men lar dig skilja den fran
gissning. Intuition baseras pa den samlade kunskap du besitter. Saknar du tillracklig kunskap i
ett &amne &r det inte intuition du kanner utan troligtvis en tro. Du far tro pa vad du vill, men lat
inte din tro styra dina beslut. Ifragaséatt din tro, den &r kanske inte din? Din tro ar kanske inte
din?
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- Iver och lugn gér hand i hand. Iver betyder att du kommer att ga fortare fram an du &r rustad
for. Den gor att du tar beslut fran onskningar, inte fakta, inte ens intuition. Nar du gjort ditt
val i iver och kanner tvivel, ar det din intuition som ropar till dig. Den fagel som ivrigt ater av
froerna ar ett latt byte for katten.

Pappan fortsatte bland de kanslor man ofta moter nar man efterstravar ett visst mal utan att
vara helt beredd att vandra den véag som for tillfallet bjuds. Bade girighet och eufori kunde latt
fa en manniska att traska ivag pa en vag som inte hade valts utifran hjartats mening.

- Manniskor, dven du och jag, vill fa sa mycket som mojligt med sa liten insats som
majligt, ndgonting for ingenting. Detta leder ofta ivag pa andra véagar an de som ditt
hjarta talar om for dig att du ska ga.

Flickan som mest varit tyst under denna morgon tog till orda om de kval som hon kénde att
hon stod infor.

- Nar jag ser att det ar mojligt att na véldigt stora inkomster pa ganska kort tid med en
liten insats av tid, blir jag lockad av det. Aven om du kallar det for girighet och
otalighet kan jag inte lata bli att forsta att detta ocksa ar kanslor som finns i min kropp.
Jag har blivit gammal nog for att ta beslut utan att radfraga dig och Mamma varije
gang. Det jag sett i detta koncept vill jag prova.

Historien upprepar sig tankte Pappan, fast flickan befann sig dar han befann sig tjugo ar
tidigare. Det var bra det, nu gallde det att jobba med henne for hennes basta.

- Det ar bra att du har kommit till detta stadie redan nu, fér min egen del tog det
ytterligare tjugo ar. Det du kénner &r helt naturligt, det tror jag att du forstatt for du
verkar resonlig. Som sagt, jag stod infér samma val for nagra ar sedan. Jag provade ett
antal av de koncepten som du tittat pa, och jag fick inget av dem att fungera. Det var
inget fel pa dem, utan det var mig det var fel pa. Det som foreslogs i verksamheterna
var inte detsamma som mitt hjartas mening, men pa grund av min egen girighet och
otalighet gick jag in i ndgra av dem da jag trodde att de inneh&ll mitt hjartas mening.

- Inte forran jag hade jobbat med dem under nagra ar drog jag mig ur. Det var en &nnu
svarare tid an nar krisen borjade. Alla motgangar ledde till depressioner, eller nagot
liknande.

- Nar allt hade rasat och jag hade blivit ensam med mig sjélv, se det bildligt. Mina
drommar hade gatt upp i rok, allt arbete som jag hade lagt ner for att na framgang var
spilld tid. Jag larde mig en hel del och jag angrar inte att jag forsokte, for hade jag inte
forsokt, hade jag fortfarande varit kvar pa ett jobb som jag tyckte illa om. Antagligen
hade jag tyckt &nnu sémre om det idag.

Kénslorna svallade i Pappan nar han beréttade detta, for det hade varit en synnerligen jobbig
tid. Ibland hade han velat sélja allt de 4gde och hade for att bérja om i en mindre ansprakslos
milj6. Andra ganger funderade han Gver att saga tack och adjo till allt och alla och istéllet aka
till ett varmare land och jobba i en bar. Det hade kanske fungerat det ocksa, men det valet han
gjorde var att lamna all stravan efter framgang och istallet titta inat for att dar upptacka vad
han élskade att géra. Tidigare hade han dgnat massor med tid at att se utat for att forsoka finna
I6sningarna pa sina problem.
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Nér alla illusioner hade rasat, férsvann ivern och lugnet hade tagit hans sinnen i besittning.
Han torkade bort en tar ur 6gonvran och vande sig pa nytt till flickan.

- For att du ska fa en battre bild av dina val foreslar jag att du i ditt sinne leker med
tanken att du ar jag. Forflytta dig i tanken éver i min kropp och betrakta dig sjalv dar
du sitter. Vill du inte préva min kropp, prova att betrakta dig fran ett av de lustiga
traden, eller varfor inte bron.

- Datror jag att jag tar bron, svarade flickan. Den &r ju dnda alltid med vid vara samtal.
Véalkommen in i min vérld tankte bron. Du kommer att trivas.

Flickan sl6t 6gonen och It tanken vandra ivag till bron. Trevlig plats du bor pa tankte hon.
Tackar svarade bron. Sedan bdrjade hon att betrakta sig sjalv dar hon satt.

Den person som hon sag var snygg att titta pa och verkade trevlig, saknade pojkvan for
tillfallet, vilket gjorde henne stressad.

Se dar, tankte hon, vem har sagt att jag ska ha en pojkvan, vem har pastatt att jag inte kan vara
ensam hela livet? Det dar med att ha pojkvan var inte hennes uppfattning utan nagot som
hennes kamrater hade hittat pa.

Darefter funderade hon i egenskap av bro 6ver vad flickan hade i tankarna. Dar sag hon att
hon hade brattom att uppna framgang eftersom hon trodde att hennes foraldrar ville det.
Genast insag hon att det var en forestallning som hon sjalv hade skapat. Allt hennes foraldrar
ville for henne var att hon skulle ma bra och vara lycklig. Framgang, visst, men det var inte
vad de hade pratat mest om.

Hon sag att det hon ville uppna med verksamheterna hon hade tittat pa inte hade med henne
som person att gora, de hade att géra med den person hon trodde att hon skulle vara for att
vara foraldrar och kompisar till lags. Sa fel det hade kunnat bli. Verksamheterna hon hade
tittat pa var till for de som hade dessa som sitt hjértas rost. De som inte lyckades skulle inte
lyckas sa lange de inte brann for att jobba med karnan i det som erbjods.

Efter ytterligare en stunds betraktande av sig sjalv valde hon att atervanda. | verkligheten hade
det gatt tretio sekunder, men hon hade fatt manga svar.

Valkommen ater tankte bron, verkligen kul med trevligt séllskap.

- Valkommen tillbaka, sa hennes far.
Hon tittade pa honom.

- Det var trevligt att vara bro, det kdndes som om det fanns ett betraktande liv darinne.
Bron funderade 6ver sin egen existens nér den lyssnade till flickan. Den hade verkligen ként

flickans narvaro och hade fatt mer kontakt med hennes inre dn nagonsin tidigare. Den hade
forsokt hjalpa henne att se in i sig sjélv och det verkade som om den hade lyckats.
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- Attt betrakta sig sjalv fran ett annat perspektiv ger en helt annan insikt i vad man haller
pa med, fortsatte hon. Nar jag satt i bron insag jag att det jag lockades av inte hade
med mig att géra utan med den person jag trodde att jag skulle vara, den person jag
trodde att andra forvantade sig att jag skulle vara.

Pappan nickade forstaende och lat henne fortsatta. Hon beréattade det hon hade upplevt och
insett.

- Du kommer att komma fram till ditt ratta mal, slog Pappan fast nar hon var fardig med
beréttandet.

De satt tillsammans en kort stund i tysthet. | sina tankar forflyttade de sig in i traden, ater in i
bron, ned i vattnet for att betrakta sig sjalva fran olika synvinklar. Allt de sag skilde sig mer
eller mindre fran den tidigare vyn, det var spannande utflykter.

Bada var lugna, ingen var ivrig att springa ivag. De tog den tid de behévde och lat kraven pa
att komma i tid till dagens garningar vara. Kraven skulle fa sitt lystmate till sist i vart fall.

Den som ar ivrig och springer fort kommer strax att komma tillbaka till starten igen.
TUR )
Det finns de som koper lotter och hoppas pa tur. De lurar sig sjalva. Aven om de skulle vinna

hogsta vinsten ar det inte manga som kommer att bli langvarigt lyckliga.

Pappan ville beratta om nagot som manniskorna ansag existera, men som han inte h6ll med
om.

- Folk pratar gérna om att det finns de som har tur och att det finns de som har otur.
Visst finns det undantag som ar lyckosamma, men vanligtvis har de som kallas
tursamma det gemensamt att de arbetar hart, de har ett mal med sin verksamhet och de
har beslutat sig for att ta sig dit.

- Sadu menar att tur egentligen stavat hart arbete?

- Hart och hangivet arbete, sa stavas tur.

Pappan grunnade pa fortséttningen, han ansag att det fanns ett grundlaggande fel i
samhallstanket kring hur tur uppfattades.

- Du kommer ihag att vi pratat om attraktionslagen va? Fragade pappan.

- Visst gor jag det, positiva tankar ges foretrade, en tydlig malbild och ett starkt intresse
av att na dit.

- En fin sammanfattning, tyckte pappan nér han fortsatte. Det kops lotter for miljarder
varje ar i detta land. Kénner du manga som blivit langvarigt rika efter att ha vunnit pa
lotteri?

- Inte nagon. Jag kanner nog inte nagon som ens vunnit mycket pengar. Men jag kanner
nagra som har en hel del pengar som inte har vunnit dem.
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- Precis, och hur har de fatt sina pengar?
- Genom arbete tror jag.

Samtalet gick ut pa att de som blev rika, eller snarare fick mycket pengar, séllan fick dessa
genom lotteri. De uppnadde istéllet sina formdgenheter genom hart arbete med egna
verksamheter. Sallan eller aldrig fanns det en formogen lontagare. Det svaraste sattet att bli
formogen pa var att jobba ihop denna som lontagare, det var inte oméjligt, men det var svart.

De som blev formogna var istéllet verksamhetségare eller investerare. For att bli investerare
behdvdes pengar och dessa kom vanligtvis genom en egen verksamhet av nagot slag.

Ingen av samhallets formogna kom dit genom lotterier. Anda képte folk lotter i just denna
forhoppning. Det kallas brist pa utbildning, ekonomisk utbildning. Pappan avsag med detta
inte den ekonomiska utbildningen som skolorna erbjod utan kapitalforvaltningsprinciper.

Genom skolorna fick man utbildning i hur man tog sig igenom livet pa ett mediokert satt.
Detta fungerade bra for de som nojde sig med ett mediokert liv, men for att bli formogen eller
andligt rik behdvde man egenutveckling, personlig utveckling eller vad man nu valde att kalla
det.

Pappan kallade det sjalvlarande. Det var det som tog vid dér skolan slutade, det var det som
gjorde folk rika, andligt eller med pengar. Han ansag att det basta sattet att bli rik pa var att bli
andligt rik med mycket pengar. Da kom kraften pa ett naturligt satt inifran, da arbetade man
med det som man hade stod av i sjalen. Da blev man langsiktigt rikt.

Det trevliga med att bli andligt rik med mycket pengar var att man da visste vad man behévde
gora for att fa pengar, och eftersom man troligtvis inte behdvde sa mycket pengar, kunde man
ge bort storre delen av det man tj&nar. Pappan gav idag bort ungefar hélften av det han tjanade
till stddorganisationer som arbetade med att utbilda barn i tredje vérlden, ge dem mat, husrum
och nagonting att studera.

- Sa for att fa tur och mycket pengar, ska jag alltsa borja med mig sjélv och min egen
andliga utbildning, undrade flickan.

- Sa kan man séga. Kombinera ditt lyssnande inat mot din egen sjal med studier i sunda
kapitalforvaltningsprinciper. Da kommer du att fa ett stod inifran for det du gor, och
pengarna kan du alltsa ge bort till ndgon organisation som hjalper barn att véxa som
manniskor. Att bara ge mat behdvs i kristiden, men det leder inte till en hallbar
utveckling i tredje vérlden. Den som &n vanjer sig vid att fa utan motprestation
kommer alltid att vilja ha mer. Samma tankar ligger bakom de som strejkar for hogre
I6n, de kraver att nagon annan ska géra dem rika. Det ar det bara de sjalva som kan
gora med andra tankebanor.

Samtalet om tur slutade i att ge bort sina pengar till andra som arbetade med hallbar
utveckling av fattiga lander. En intressant anvandning av en formégenhet. Att ge bort
utbildning istallet for mat, det var att ge bort nagot hallbart. Skolan hade kanske sina fordelar
anda, fastan den var mer prestationsinriktad an larande.
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FLYTTA HEMIFRAN

Det blev alltmer séllan som flickan kom pa besok. Av samtalen under de senaste manaderna
forstod bron att hon skulle flytta till en annan plats for att lasa. Det verkade vara en ménsklig
process det dar med att lasa pa andra stallen &n i hemmet.

Under veckorna fore flytten hade hon alltmer séllan kommit till bron pa besok. De ganger
som hon anda kom var hon anda inte riktigt narvarande. Hon hade tankarna pa annat hall och
andra &mnen. Hon var inte nérvarande.

Dagen innan hon skulle aka var anda annorlunda.

- Jag aker imorgon, sa hon till bron. Jag &r har for att tacka dig for det stod som du alltid
varit under min uppvaxt. Imorgon kommer jag att borja mitt nya liv som student i en
frammande stad. Déar kanner jag ingen och ingen kénner mig, det kanns kusligt och
spannande pa samma gang.

Du behdver inte beratta, tdnkte bron. Allt du tanker, kdnner jag och allt du k&nner, det kdnner
jag ocksa. Jag vet precis hur radd du kanner dig och hur denna radsla far dig att bli mindre
narvarande. Min forhoppning ar att du ska finna dig sjalv nar du bott in dig pa i den nya
staden.

- Jag kommer aldrig att finna en ny bro som ger mig samma stdd som du, men jag
kommer att komma hit da och da for att hélsa pa. Har du nagot tips om hur jag kan
komma in i samma lugn och nérvaro som jag kant nér jag suttit hér med dig och
Pappa?

Séand mig en tanke sa ska jag vara med dig var du an befinner dig. Tank pa mig och du ska
kénna doften av naturen i min omgivning, hora dess ljud och uppleva den stillhet som du
ké&nner har hos mig.

- Det ska jag, svarade flickan. Du far folja med mig i min tanke, du ska vara med mig
var jag an ar. Jag ar sa tacksam att du finns.

Det &r din och din fars fortjanst svarade bron. Den kande att det var ytterligare nadgons
fortjanst, men den kunde inte forsta vems.

Flickan reste dagen efter och kom pa besok ungefar en gang varannan manad. Varje gang
hade hon nya upplevelser med sig.

Bron saknade flickan och kande sig lite ensam ibland. Pappan var pa besok da och da vilket
var trevligt, men han hade blivit alltmer genomskinlig. Det han funderade pa var ofta
ingenting. Den process som han genomgatt hade gjort honom till en vis man, en del skulle
kalla honom for en mycket vis man. Bron visste dock inget annat &n att detta var Pappan till
flickan.

FLER DJUR
Bron kom att uppskatta fler och fler av djuren, till och med de som ibland gjorde sina behov
pa den.

De dar sniglarna till exempel, de hade sina speciella egenskaper och visst lamnade de kalla
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slemmiga spar efter sig, men bron hade borjat lara sig deras sprak. De sa att de var fran ett
annat land, ett mycket varmare land. N&r de var hér, hade de blivit desperata eftersom det var
sa kallt. Da hade de forsokt, och lyckats, med att foroka sig sa mycket som mojligt.

Resultatet hade blivit nagot helat annat an de hade forestall sig. Alla hade Gverlevt och nu var
de flera tusen stycken pa samma yta som de i det varma landet var ensamma pa. Det hade
blivit sa tatt mellan dem att de hade fortsatt att foroka sig, de kunde inte hindra detta, det
skedde sa snart de var i narheten av andra sniglar. Pa sa satt hade de fatt nya fiender i
méanniskorna, och manniskorna gjorde vad de kunde for att minska deras antal.

De var sa manga nu att de behévde &ta en hel del, och eftersom de inte kunde avgéra vilka
gréna saker som manniskorna satte ut till dem och vilka som de inte fick &ta, at de allt som
kom i deras vag. Da lade méanniskorna ut gift och salter samt gick med saxar och liknande.
Sniglarna forsokte gémma sig under blad, stenar, plankor och andra l6sa foremal, men
manniskorna var skickliga jagare och kom ofta at dem.

En del kvallar var det rena slagfaltet, det Iag snigellik 6verallt sedan manniskorna, bade stora
och sma, hade dragit fram i tradgardarna. Sniglarna sag ingen mojlighet att kommunicera med
sina fiender.

Pa satt och vis var det synd om dem, de var riktigt korkade, men de var ocksa riktigt utsatta
bade for vader och for manniskor. Bron funderade pa vad den kunde gora for dem, tankarna
skulle fa ligga till sig.

Ett annat djur som bron borjade gilla var ugglan. Det var som om den behdvde en vén, kanske
var det darfor som den upptradde som den gjorde under natterna? Den mindes nagra unga
kamrater till flickan som en gang varit pa besok. De hade varit lika skraniga som ugglan,
vilket berodde pa att de ville ha uppméarksamhet. Flickan var annorlunda och det trodde bron
berodde pa att hon fick den uppmarksamhet som hon behdvde av sina foraldrar. Kamraterna
hade pratat lite fornamare och om dyra saker och ting, men de var fattiga i sjalen. Sadant gick
inte att dolja for en bro.

Ugglan och bron hade blivit vanner och pratade ibland nétterna igenom. Det var precis som
bron hade anat, ugglan saknade naturliga vanner i skogen. Alla var radda for den. Den at sma
gnagare om natterna, sa visst fanns det fog for att ha respekt for ugglan, men nar man val
larde kdnna den var den inte sa tokig anda.

Lite svart hade den med sitt forstand, det forstod bron, men den var ett ganska trevligt
séllskap 1 morkret.

KARLEKEN
Nar flickan hade varit borta i tre ar hade hon vid ett besok en man med sig.

Kyssen var lang och innerlig, den var inte for kort och inte for lang. Den var en njutning i allt.
De tittade djupt in i varandras 6gon och kysstes igen. Hon rorde vid hans kortklippta hjassa
och han rérde sina fingrar genom hennes langa har. De rorde vid varandras axlar och kroppar.

Allt kandes perfekt. Bron gjorde sitt basta for att fylla uppgiften att stotta de bada dar de satt,
men den kéande en euforisk gladje 6ver att den flickan som den brydde sig sa mycket om hade
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funnit karleken som hon sokte efter i unga ar. Alla hennes misstagna karlekar var historia nu
och hér satt hon med den man som var hennes for tid och evighet.

Sedan hon forsta gangen i tanken hade forflyttat sig in i bron hade hon inte langre sékt utan
slappt hoppet om att finna karleken till nagon hogre makt, vilken visste hon inte. Det hon
visste var att hon inte skulle finna det hon sokte sa lange hon var ivrig i sitt sokande. Hon
hade inte gett upp utan forlitade sig pa att karleken skulle komma till henne om hon sjalv
agerade sa karleksfullt som mojligt.

Denne mannen hade hon traffat pa en dans ett ar tidigare, men de hade inte borjat ga ut med
varandra forran under de senaste manaderna. Ingen av dem hade egentligen upptackt den
andra tidigare. De hade lart kdnna varandra ytligt till en borjan. Bada var karleksfulla och nar
de till slut, mer av en slump, hade kommit varandra narmare, fattade de omedelbart tycke for
varandra. Bron visste att deras sjalar horde ihop och att det var dessa som hade natt varandra
nar det hade kommit ndrmare varandra.

Nu satt de omslingrade pa bron och den kénde bada deras narvaro. Detta var nagot helt annat
an nar hon och Pappan satt dar. Djup karlek mellan tva manniskor blev en gemensamhet.

De skulle komma att sta infor olika problem, flickan och denne man, men de skulle komma
att reda ut dem tillsammans. Né&r den ene blev svag skulle den andre vara stark nog att stotta
och leda dem bada, och vice versa. Bron sag att de skulle leva ett lyckligt liv tillsammans och
att de skulle fa minst ett barn.

Under tva timmar satt de pa bron och omvaxlande pratades, kysstes eller bara satt still. Bron
och de tva var som en gemenskap under de fa dagar som de var pa besok. Varje dag var de pa
besék hos bron och den kénde att denne man ocksa var en del av bron.

Nar de ater rest till sin studiestad kande bron att Pappan hade forandrats. Det var annu en
positiv k&nsla som han kunde dela med bron. De var Overens, detta var en mycket bra man for
deras flicka, Pappans skapelse och brons skapare.

TIDEN

Manga vandrar genom livet och forbannar att de inte har mer tid. Sa fanigt! Alla har exakt
lika mycket tid och tiden gar vare sig vi vill det eller inte. Tiden &r neutral och later den
otalige stressa och den saktmodige ha trakigt.

Aven i brons liv passerade tiden. Det som en gang i tiden var nya fina travaror var nu blekta
och mosstéackta plank. Emellanat fick den lite nya plank, men de flesta var desamma som nar
flickan fyllde tio ar.

Under de narmaste aren efter att flickan hade flyttat hemifran och funnit kérleken fick den
ndja sig med att endast Pappan kom pa besok. Det var ocksa han som stod for reparationerna
de ganger det behdvdes. Flickan kom inte pa besdk under narmare ett ar och bron saknade
henne.

Tiden saknade empati och andra kanslor. Bron brydde sig inte om det &ven om den
naturligtvis langtade till den dagen da flickan skulle komma pa besok igen.
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Dagarna flydde en efter en och bildade ar pa ar. Bron hade samma upplevelser varje ar med
arstidsvaxlingarnas knoppar om varen, gronskande somrar, hostens skordar och
bortdomnandet av vinterns kyla. Vad bron inte visste om var att Pappan dven under vackra
vinterdagar var pa besok. Han var da varmt kladd och hade med sig bade sittunderlag och en
bagare med varm dryck. Det skedde inte sa ofta eftersom det var halt pa planken och Pappan
kdnde att det inte var tillrackligt sakert att ga pa den.

Uppgiften som den hade gett sig sjélv forandrades inte med tiden utan den fortsatte att ge stod
at sina besokare. Numer var det alltsa for det mesta Pappan som behdvde brons stod. Daremot
uppfattade bron att han var sa pass trygg i sig sjélv, att det inte behdvdes nagot stod mer an da
och da. Vem som helst kan daremot vackla, och de hade ett bra tankeutbyte med varandra da
det behdvdes.

De bytte tankar om an det ena och &n det andra, man skulle kunna sdga att de hade utvecklat
en god vanskap, nagot som det tar tid att utveckla. Som sa mycket annat behéver bade
vanskap och karlek tid pa sig for att utvecklas till sina hdgsta hojder. Pappan och bron hade
utvecklat denna vénskap och flickan och mannen hade utvecklat denna karlek.

Den som lat tiden ga utan att utvecklas lat livet ga utan att levas. Den som dodade tid, spillde
tid eller lat den ga sag sitt liv forsvinna i samma takt. Tiden var inte en klocka, klockan var ett
ting som visade ett matt pa tiden. Pappan holl med.

Bron tyckte att somrarna gick fortare och fortare, det verkade som om varje ar blev lite
kortare &n aret innan. Sa var det forstass inte utan den insag efter ett besok av Pappan att tiden
upplevdes som allt kortare eftersom man hela tiden samlade pa sig mer och mer information.
Pappan hade uttryckt det som att man upplevde tiden som kortare och kortare eftersom man
jamforde med det som hade varit och ju mer man hade varit med om, desto mindre verkade
den senaste perioden ha innehallit. Han hade sagt att de som hade upplevt ett sommarlov som
liten tyckte att det var mycket kortare an sommarlovet mot slutet av skolgangen da de jobbade
och tjdnade pengar.

Anvind din tid tillsammans med de som fortjanar det och inte de som bara skriker pa
uppmarksamhet.

BRONS RESA

Bron hade aldrig rest fran den plats dar den befann sig, om man inte raknar med den lilla
medvetslosa farden fran byggplatsen till platsen mellan traden. Daremot hade den av bade
manniskorna och faglarna hort beréattelser om frammande platser

Nar nu flickan inte hade kommit pa besok pa narmare ett ar fantiserade bron ofta om att resa.
Den forestéllde sig hur den foljde med faglarna hogt upp mot himlen dar den kunde se anda
till horisonten. Himlen skymdes inte av nagonting utan den befann sig helt och hallet i solens
varmande sken. Det var tur att solen varmde for det var forvanansvart kallt pa den hoga
hojden, men faglarna sa att den skulle flaxa med vingarna for att halla upp varmen. Bron
flaxade sa gott den kunde dven om den inte var en speciellt bra flygare.

Det fungerade och bron bérjade se sig om.

Rakt under sig sag den skogar och akrar. Dér fanns skogar dar traden hade taggar som satt
kvar aven under den kalla arstiden, dar fanns akrar dar manniskorna odlade mat och dar fanns
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angar dar fyrbenta djup betade. Dar fanns ocksa en hel del stader och ju langre séderut bron
och faglarna kom, desto oftare dok dessa upp.

Faglarna beréattade att det bodde fler manniskor langre soderut, det verkade som om de
foredrog det varmare vadret.

Bron sag havet dar vattnet som dansade fram under dess spant till slut hamnade. Aldrig
nagonsin hade nagot av dess passerande vatten berattat om hur fantastiskt det var vid havet.
Det var stort och blatt och vattnet skummade fran hoga vagtoppar. Den sag stora fiskar som
hoppade upp ur havet for att sedan aterigen forsvinna ner i djupet for alltid.

Fran manniskornas stader sag den sma farkoster aka ut pa havet. Dar sag den att farkosterna
plockade upp fiskar ur havet. Det var precis som pa land, méanniskorna var dverallt. Det
verkade som om de inte insag att det enda de kommer att lamna till sina egna barn &r den
planet de bor pa. Var forsiktiga med det ni gor forsokte bron saga innan den flég vidare.

I manga av staderna hittade den storre hus som gav ifran sig illaluktande rok, en sadan
forstorelse! Den beslutade sig for att ta upp detta med Pappan sa snart den kom hem igen.
Men innan dess skulle den se sa mycket som méjligt av den varld den aldrig tidigare hade
sett.

Pa andra sidan havet kom den till ett konstig land som grasparvarna glatt hade berattat om vid
flera tillfallen. Den sag sand Gverallt, nar den flog pa lite lagre hojd sag den bara sand anda till
horisonten. Den tankte pa sin plats mellan de tva konstiga traden vid backen, dar fanns det
ingen sand och har fanns det bara sand och inget vatten. Undrar om det nagonsin regnar har
funderade bron. Blaste gjorde det ibland hade faglarna beréattat, men ingen av dem hade
nagonsin varit med om ett regn i 6knen.

Daremot hade de traffat pa manniskor aven i 6knen. Méanniskan var det enda djur som
faglarna traffade pa var de an var.

Soder om 6knen bredde djungeln ut sig. Dar traffade bron de farggladaste faglarna som den
nagonsin kunde forestélla sig. De kunde dessutom harma andra djur, till och med
manniskorna. De tjattrade och lat sa att bron fortsatte sa snart den hade vilat upp sig. De
liksom manga méanniskor kunde inte lata bli att férorena luften med sina ljud.

Bron fortsatte sin resa soderut. Dar djungeln upphorde dok de storsta faglarna upp. De var
stora och kunde inte flyga, men oj sa de kunde springa. De kunde sparkas ocksa, vilket var till
bra forsvar mot de stora rovdjuren som bodde granne med de stora faglarna.

Vid de sydligaste och kallaste platserna pa jorden fanns de méarkligaste faglarna som bron
hade traffat pa. De saknade fjadrar och kunde inte flyga. De var valdigt klumpiga pa land dar
de vaggade fram. Vingarna anvénde de istallet for att ta sig fram i vattnet, och som de kunde
simmal! Bron hade aldrig sett nagot liknande. Pingviner kallades de.

Pa denna plats var det bara en dag och en natt per ar. Hur det fungerade forstod inte bron och
den lat det forbli ett mysterium. Det fungerade pa det séttet och bron skulle inte ha ndgon
nytta av att veta anledningen. Under den Ianga natten var det kallare an bron forstod att det
kunde bli. Trots det fanns det dnda pingviner som stod stilla hela den morka, kalla vintern och
varmde agg som skulle bli nya pingviner. Otroliga djur!
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Bron beslutade sig for att inte stanna lange vid de sydligaste platserna da den blev dasig av
kyla, men innan den hann bege sig norrut igen somnade den.

Nér den vaknade igen hade den bara minnena av sin resa kvar, men vilka minnen.

NY DOTTER
Den darpa foljande sasongen borjade annorlunda. Antligen kom flickan pa besok och bron
jublade dar den lag.

Flickan som hade blivit aldre bar numer omkring pa en liten méanniska. Hon hade blivit
mamma och satte sig pa bron med barnet i famnen.

- Har du sett sa gullig liten flicka som jag har med mig, fragade hon.

Hon pratade med bron, men den svarade inte eftersom den ké&nde att hon inte skulle uppfatta
vad den sa. Den hade tankt att den skulle kunna fraga hur den skulle kunna se nar den saknade
6gon, men den valde att forsoka formedla att den i alla fall kdnde att det fanns en hel del
kérlek ombord pa planken.

Det var trevligt att ha detta besoket, &ven om flickan som blivit mamma var fullstandigt borta
i sina tankar. Hon hade all uppmarksamhet pa barnet. Som sa manga andra manniskor hade
hon upphort med att uppfatta vad som fanns i omgivningen. Visst, det var som det brukade pa
bron, gront, varmt, lite fiagelsang och béackens standiga porlande men det som saknades
uppfattade bron var flickan som sag detta.

- Detta &r den underbaraste platsen pa jorden, sa hon plétsligt till barnet. Har har jag kommit
fram till mina béasta beslut nagonsin. Har far jag vara mig sjélv, jag far tanka fardigt och
ibland har jag séllskap av Morfar. Det mesta av den visdom jag har hort har jag hort har och
av honom. Det ar som om hela stallet bestar av kunskap om livet. Du och jag kommer ocksa
att sitta har och prata om livet, precis som jag och Morfar har gjort.

Ett bra betyg ténkte bron. Hon sprider klokskapen vidare till ndsta generation innan barnet ens
kan prata. Det ar s man paverkar sina barns medvetande och undermedvetande, prata med
dem medan de sover. Nar de sedan vaknar kommer de att ha hort ett budskap som kommer att
félja med dem genom livet. Om detta verkligen stamde eller inte visste inte bron, eftersom
samma paverkan som foréldrar forsékte med nér barnen sov gjorde de dven nar de var vakna.
Vilket som hade mest betydelse lat den vara.

FYSISK HALSA

Nagra veckor senare hade flickan som blivit mamma en diskussion med sin far om hélsa. Hon
tyckte att hon efter fodseln hade svart att bli av med den 6vervikt som hon hade lagt pa sig.
Hennes Pappa var som alltid valtrimmad sa hon sokte rad hos honom, och som sa ofta tidigare
for denna typ av diskussioner, var det pa bron som de satte sig. Denna gangen hade de aven
séllskap av dotterns nyfodda flicka.

- Vi fér en resa. Oavsett vilken tro man har, ar denna kropp som idag ar din sjéls boning den
enda kropp som du med sakerhet vet att du kommer att fa. Jag har inte alltid varit smart och
véaltrimmad, men jag kom underfund med vad jag behdvde géra for att komma tillratta med
min dvervikt. Det var enkelt och rent av roligt, annars hade det inte fungerat.
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- Det &r precis det som jag vill veta, svarade flickan som blivit mamma. Hur ska jag gora?

- Du far gora precis som du vill, svarade fadern lugnt. Vérlden ar full av program for
viktkontroll. De flesta &r hemmagjorda efter folks tro. Ibland funkar det men oftast funkar det
mindre bra. Oftast beror dessa misslyckanden pa att deras drivkraft inte ar stor nog for att fa
dem att nas sina mal, andra har inte tillrackligt starka mal. Kort sagt, folk véljer en svar vag
istallet for en som de kan alska. Hur vill du géra?

Samtalet kom ganska tidigt in pa ett spar som hon inte forvantade sig, pappan stallde fragor
till henne istallet for att ge rad.

- Det &r rad jag vill ha, inte fragor Pappa, svarade flickan som blivit mamma.

- Inget av det jag sdger kommer du att gora, svarade pappan lite kyligt. Det enda du kommer
att gora &r det du sjalv beslutar dig for att gora, det du sjalv kanner att du kan &lska. Din mor
och jag anvande oss av goda maltidsersattningar for att bli av med all o6nskad vikt, men det
viktiga var inte hur vi gjorde. Det viktiga var vad vi ville uppna och att det vi gjorde var
enkelt for oss, det var nagot vi kunder alska att géra. Det ar inte svart att finna rena
fakirmetoder som fungerar, men det man behdver gora &r att ta ett beslut om att vara
halsosammare pa ett tilltalande satt. Inte att bli nagonting alltsa, utan att vara. Inte att gora
nagonting, utan att vara. Halsosam!

- Se bortanfor den process som du fragar efter. En viktminskningsmetod ar en process, men
det viktiga ar hur du vill att ditt liv ska se ut som smal. Precis som nér det galler att bygga upp
en formogenhet alltsa. Din mor och jag brot ett paradigm, eller en forestallning eller ett ideal,
for att lyckas. Detta funkar inte for alla, eftersom vi uppfostras pa olika satt. Manga
manniskor tror att man maste &ta tre ganger om dagen. Det maste man inte, man behover
naring tre ganger om dagen, garna fler. Du &ter ofta lunch ute pa staden, och dér hittar du en
stor orsak till att du och manga andra gar upp i vikt idag. Pa lunchrestaurangerna far man
mangder med energi i sig och mindre naring an vad som behdvs. Du gar tillbaka till
arbetsplatsen och kroppen borjar jobba med det som du satt i dig till lunch. Resultatet blir som
du sékert kanner igen att du blir trott och kanske somnar. For att pigga upp dig tar du kanske
en kaka till kaffet och vips sa har du kommit in i en ond cirkel. Har du méarkt att du arbetar
bast pa férmiddagen?

Efter den fragan flyttade pappan éver samtalet till att fraga vad flickan som blivit mamma
egentligen ville. Det var egentligen ganska enkla fragor, men svaren var inte helt latta alla
ganger. Fran skolaldern hade hon vant sig vid att &ta lunch, vilket helt klart inte harmonierade
med det samhélle som hon idag levde i.

- Den som sitter stilla pa sitt jobb och inte ror sig fysiskt pa vagen till och fran, kommer forr
eller senare att bli Gverviktig eller fa brist pa ett eller annat vitalt naringsamne. Att ata tre fulla
mal mat per dag &r ett paradigm, och det stammer inte bra med ett modernt samhélle. En
sadan matkultur ar skapad for flera generationer sedan av manniskor som behdvde den
energin for att kunna utfora sitt, just det, arbete!. Det &r en paradox att prata om ett
stillsittande arbete! Det finns enkla saker som du kan gora. Jag formodar att du &ter daligt pa
morgonen?

- Ja, det stdmmer. Precis som du alltid sagt att jag inte ska géra. Hur kommer det sig att jag
maste prova allt innan jag forstar vad som hander?
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- Vissa saker behdver man uppleva for att forsta att det 1ag nagot i det som sades.

Pappan tittade pa sin dotter och mindes hur han sjalv provade allt som kunde ga fel bara for
att vara helt saker. Vissa saker hade han provat under flera ar och flera ganger bara for att vara
riktigt saker pa vad som fungerade och inte fungerade. Hans dotter hade daremot béttre
forutsattningar an vad han sjalv hade haft, framfor allt hade hon fler ar pa sig att komma till
ratta med sig sjalv och sitt liv.

- Du &r yngre &n jag var nar du star infor dessa problem, var glad for det. Du kommer att lara
dig snabbare och troligtvis kommer du att inse tidigare &n jag att du inte behdver prova allt
som kan ga fel bara for att vara riktigt saker.

Sedan fortsatte han.

- Nar du hoppar 6ver frukosten kommer din kropp att behéva langre tid pa sig for att komma
igang med forbranningen. En latt morgongymnastik och en bra frukost ar vad kroppen
behover for att vakna. Den som hoppas 6ver detta kommer att missa manga timmar med bra
forbranning fram till lunch. Det &r ditt val om du vill vara vaken och férbranna eller om du
vill vara vaken och lata bli att forbranna.

- Det later forstass battre att vara vaken och forbranna, det ar bara det att morgongympan
kanns som lite for mycket. Jag &r sa trétt pa mornarna.

- Har du aldrig funderat pa varfor? undrade pappan.

- N4, jag har trott att det ska vara sa. Lillan véacker oss tidigt och det blir sdllan manga timmars
sammanhdangande sémn.

- Syre! svara Pappan. Under somnen vilar kroppen och da gar dven amnesomséttningen ner.
Detta ar aven anledningen till att du inte ska ata mycket innan du gar och lagger dig. Da har
kroppen ingen anvéandning av den energi du just intagit och resultatet blir att den lagrar det.
For att kunna somna behdver en del fa nagot i en orolig mage. Ett glas havremijclk eller
SOjaij|k gor det jobbet bést.
For att efter nattvilan vacka kroppen kan alltsa en lattare morgongympa sétta fart pa
syreséttningen av kroppen. Syresattningen ar en forutsattning for att du ska kunna
forbranna det fett du har pa kroppen. Det behover inte alls vara jobbigt. Klarar du inte
av att satta dig upp i sangen, foreslar jag att du borjar morgonen med att liggande dra
tio djupa andetag. Dérefter borde du kunna sétta dig upp och ké&nna dig lite piggare.
Kommer du upp utan djupandningen kan du pa sangkanten andas in djupt och stracka
upp handerna dver huvudet och sedan lata dem falla langsamt ned mot sangen nar du
andas ut. Sadana dvningar ar bra for aldre, bade jag och mamma gérs sa pa mornarna.

- Gor ni inte mer, undrade dottern? Ni verkar bada s otroligt véltranade. Jag blir
faktiskt stolt nar jag ser er pa slaktmiddagarna, ni ser sa tranade ut och de andra ar
allihop Gverviktiga och trotta, till och med de som &r yngre an er ser trottare ut.

- Lite mer &n sé ror jag i och for sig pa mig, men tack ska du ha. Tank pa att jag bara

kommit upp ur sangen an. Varannan morgon gor jag lika manga armhévningar och
situps som jag ar ar gammal.
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- Jassd, du orkar inte gora det varje morgon, undrade dottern lite spydigt.

- Jag skulle kunna gdra det varje morgon, men en muskel som tranar blir inte starkare
utan vila. 72 timmar behdéver en muskel for att bli riktigt bra aterhamtad, pa 48 timmar
ar det ok att trdna igen om man inte elitsatsar.

- Borde jag ha forstatt, tidigare elitidrottare som du varit.

- Kanske, men det mesta jag lart mig om traning har jag lart mig efter avslutad
idrottskarriar. Den slutade med att jag tranade sonder knéna pa ett korkat satt, inte
heller tillsatte jag nagon extra naring. Detta ser ut att vara negativa tankar om mig
sjalv, men med det jag vet idag, var det en realitet att jag agerade korkat och dessutom
fakta att jag inte at ordentligt.

Pappan stoppade ett tag, for att strax fortsatta.

- Tack forresten, det dar om att vi ser bra ut och att du &r stolt 6ver det. Vill du att vi
ska ta oss in till toaletten?

- Toaletten?
- Ja, fortsatte pappan. Det &r val dags for resten av morgonrutinen.
- Ah, sa dottern nar den tillfalliga forvirringen slappte.

- Det &r egentligen ganska okomplicerat att fa igang en god forbranning pa morgonen.
Ibland gar jag med bojda ben in pa toaletten. Eftersom jag har sapass daliga knan,
elittraning utan naringskunskaper du vet, ar detta ett satt for mig att halla igang benen.
Annars blir det lite gungande pa studsmattan nagra mornar per vecka. Kroppen ar ett
fantastiskt traningsredskap som valdigt fa har vett att utnyttja med enkla
morgonrutiner. Jag ar igang och motionerad redan innan jag satter mig vid
frukostbordet. Det mesta handlar om att andas djup, att tillfora syre till lungorna dér de
ar som bést pa att ta upp det, langst ner, langst in. Att ga till jobbet utan en rejal
morgonandning borde ses som tjanstefel. Det som &r I&tt att gora &r dessvérre &nnu
lattare att inte gora. Efter den daliga morgonen gar man dessutom ut pa lunch och
trycker i sig nagot onyttigt. Det blir pa det hela taget en riktig toppendag.

Bra att tanka pa dr att all lagintensiv traning tillsammans med ett bra naringsintag ar
bra for amnesomsattningen och vikthallningen. Som smabarnforalder har du sallan
nagot annat att vélja pa.

Och vad &r lagintensitetstraning?
Det &r varldens enklaste motionsform! Stadning, tradgardsarbete, familjepromenader,
tvatta bilen, laga mat, tvatta, kort sagt allt hushallsarbete. Dessutom &r du kvinna,

kvinnor lever langre &n méan pa grund av att de bryr sig om hur de ser ut.

Det dar har du val anda hittat pa sjalv?
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Visst, men hall med om att det kan ligga nagot i det, vidholl pappan. Det ar kvinnor
som har koll pa vad de ater, de ror pa sig, organiserar sig i gruppmotion och sa vidare.
Ménnen med en rund mage ser sig sjalva som maskulina och kvinnor med runda
hofter ser sig som 6verviktiga. Ar det konstigt att kvinnorna som bryr sig om sin enda
kropp ocksa ar de som lever langre?

Dottern log at detta, fran elittraning till yogaliknande morgondévningar blandat med
lite vardagspsykologi.

- Lite praktigt later det anda, skot hon in.

- Det far lata precis som det vill, min kropp ar den enda som jag kommer att vara
installerad i, och det blir mitt och endast mitt ansvar att se till att den dverlever.

- OK, det ligger nagot i det, men sag mig fortsatte hon, efter att ha atit frukost, ska jag
dta nagot innan lunch.

Nu var det pappan som log mot sin dotter.

- Tror du mig om jag sager att du kan ata nagot varje timme for att halla igang en bra
forbranning?

- Inte en chans! protesterade dottern. Den som ater sa mycket gar upp i vikt!

- Det beror pa vad du ater och hur mycket. Gronsaker kan du ata i massor, var forsiktig
med frukten, men gronsaker ar bara nyttiga. Bry dig inte om ifall de har hogt eller lagt
index av det ena eller det andra slaget. Gronsaker ar nyttiga. Byt det mjuka brodet mot
morkt hért brod. Ater du nyttig varje timma, tar en naringsshake istallet for att g& pa
lunchrestaurangen och ser till att réra dig i lagom mangder och da tillfalle bjuds,
kommer dina extrakilon att forsvinna fortare &n du skaffade dem. Ater du fér mycket
far du svart med vikten, ror du dig for mycket i forhallande till det du ater, far du
ocksa problem med vikten. Det galler att finna en narings, vila och motionshalans. Om
du &nda fastnar i din viktnedgang, beror det pa att din kropp har kommit ifatt dig och
stéllt in forbranningen efter ditt intag. Det problemet I6ser du genom att variera ditt
intag. Till exempel kan du hoppa 6ver mellanmalen tva dagar i veckan. Du pulsar nu
ner i vikt. Det finns komplicerade datorprogram for detta ocksa, men jag foreslar att
du forsoker pa detta satt tills vidare. Variationen ar viktig for att du ska behalla en hog
forbranning.

De flesta vill ga ner snabb fastan de tagit flera ar pa sig for att ga upp i vikt. Att lagga
pa sig ett gram om dagen ger tio kilo pa tio ar. Hur snabbt gick du upp?

- Det tog i och for sig nagra ar.

- Varfor ska du da ha sa brattom att ga ner? Njut under tiden av att du lar dig ata
vettigt och att betalningen for detta ar ett langvarigt halsosamt liv. Det finns de som
tror att det racker med att 4ta mindre for att ga ner i vikt, men deras forbranning gar da
ner och da stoppar deras viktminskning. Det de stoppar i sig kommer att anvandas som
forbranningsmaterial istéllet for uppbyggnadsmaterial. Av denna anledning ar det inte
ovanligt att de som har étit lite gar upp i borjan nar de satts pa ett
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viktminskningsprogram. | borjan kommer kroppen att aterstélla en hel del av
muskulaturen som brutits ner under de tidigare forsoken till viktminskning. Daremot
kommer matten att minska, det vill saga fettmangden minskar samtidigt som
muskulaturen okar.

- Det ar egentligen ganska ironiskt att de som forsoker minska vikten genom att minska
sitt fodointag kommer ett minska i muskelmassa med bibehallen fettméangd. Pa sa vis
ar det alltsa mojligt att ga ner fem kilo utan att minska i fettmangd och resultatet blir
att du blir lattare men fetare.

Flickan som blivit mamma kom fram till att hon skulle vélja att bli hdlsosammare och att det
skulle ske genom att ta in ndring under dygnets hela vakna del och inte bara koncentrerat till
ett fatal tillfallen under dagen. Promenader skulle hon fa tillsammans med den lilla, men det
var ocksa den fysiska anstrangning som hon ansag sig hinna med. En halvtimmes rask
promenad om dagen tillsammans med barnvagnen alltsa. Till detta skulle hon ocksa uppskatta
den lagintensiva traningen som hushallsarbetet innebar. Minsann skulle hon tala om detta for
sin man ocksa, da skulle huset kanske bli stadat varje vecka och de skulle kunna spara in pa
gymbesoken. Sedan var det fritt fram att ata varje timme, men bara nyttigheter sa lange
viktminskningen var igang. Det skulle halla igang kroppens forbranning.

Skont att inte behova fundera dver att halla vikten tankte bron sedan de bada hade avslutat sitt
samtal och lamnat den. Som bro behdver jag bara ligga sa still som mojligt, men nu vet jag
vad jag ska beratta for folk som vill bli halsosamma och som vill lyssna pa en bro. Anvand det
ni redan gor och inse att det kan racka. Till pa kopet sparar du pengar och far bra underhallet
hemma samtidigt som du inte beh6ver ga hungrig.

FINANSER

Nér pappan och dottern kom tillbaka till bron senare samma kvall hade de ldmnat barnet i
hemmet, hos hennes Mormor och Pappa. De satte sig och dottern verkade lite mer spand an
vanligt.

- Det ar nagot mer som tynger dig, foreslar pappan.
- Det syns sapass tydligt va? Fragade flickan som svar.

- Tydligt ska jag inte séga att det &r, sa pappan. Jag uppfattar en del signaler som du
kanske inte vill sénda ut. VVarfor jag uppfattar dem vet jag inte, hur jag uppfattar dem
vet jag inte heller. Allt jag vet &r att jag uppfattar dem. Ett slags mysterium antar jag.

- Du é&r ung, du har just flyttat hemifran, eller det var val nagra ar sedan nu, men for mig
var det som igar.

- Det var fyra ar sedan, sa flickan.
Pappan skakade latt pa huvudet nar han konstaterade att tiden gick allt fortare.
- Naval, fyra ar gar fort och numer kommer du hem till oss med ett eget litet barn, ett liv
som jag tror att du kommer att vélja att ta ansvar for. Jag tror ocksa att du kommer att
prata med henne pa samma sétt som jag pratat och fortfarande ibland pratar med dig,

och jag tror att hon kommer att kunna behalla hemligheter for dig lika bra som du
kunnat halla hemligheter for mig.
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- Jag har hemligheter som inte ens du kanner till Pappa, pastod flickan.

- Kanske det, fortsatte pappan, men jag vet var du tjuvrokte, var du drack 61 med dina
kamrater och nar du gjorde allt detta. Jag vet ocksa vilken kille du forst sov
tillsammans med trots att du inte ville, och nér detta skedde, men det har du i och for
sig beréttat for att fa stod.

Med en hapen min tittade hon pa sin far som lugnt fortsatte att titta pa vattnets rorelser i
béacken. Den dansade dver stenarna som sommartid stack upp ovan vattenytan och ingen
rorelse var den andra lik. En sténdig rorelse och ingen visste var de skulle komma att hamna.
Likt ménniskor i en stad téankte han.

- Skojar du? Det dar ar grejor som jag inte pratat med nagon om, sa flickan.
- Du har néamnt det for bron, svarade pappan.

Vinden rorde latt i 16ven i den milda sommarkvallen. Flickan satt som forstummad. Hon hade
namnt detta pa bron, men hur kunde Pappan veta?

- Det &r inte latt att forklara, fortsatte han. Ndr jag sitter har och mediterar ser jag saker
som bron har fatt beskrivna i all hemlighet. Dessutom har dven jag gjort alla dessa
grejer, utom killen da, pa ungefar samma stéllen och tidpunkter, da jag sjalv provade
livet. Gissa vem som kommer att gora samma saker efter dig?

Flickan svarade inte utan fortsatte.
- Sa du menar att du kan prata med bron?

- Inte prata direkt, men pa nagot satt ar vi 6verens bron och jag. Det den férmedlar till
mig ar bilder och den beskriver ocksa om det ar bra eller inte. For det mesta har det
varit bra. De flesta bilderna ar sddana som du har formedlat till bron, men &dven s&dant
som jag har upplevt kan jag se igen och fa nytt perspektiv pa. Kan du gissa vem mer
som jag kanner bilder ifran?

- Allts3, sa en forbryllad flicka. Det har later som rent nonsens.

- Farmor, svarade pappan. Fran borjan forstod jag inte varifran dessa bilder kom och
vem som lag bakom dem. Efter atta ar ungefar kande jag igen mig sjalv och da forstod
jag att det var min Mamma som sett det jag sag.

Detta kande bron till, den hade fatt dessa bilder fran den aldre damen den gangen da hon satt
dar de tva nu satt. Inte heller bron hade forstatt bilderna fran borjan, men efter att ha testat
dem pa pappan, hade den forstatt att de var fran den gamla damens liv. Det var fascinerande
att hon hade lamnat s& mycket till bron pa den korta stunden de hade tillsammans.

- Hon var har en gang i slutet av sitt liv, fortsatte pappan. Men det verkar som om rackte
for att bron skulle fa ta del av hela hennes liv. Kanske hjélpte det till att du och jag satt
hér och pratade om henne strax efter att hon gatt bort ocksa, kanske bidrog aven jag
till det da jag ofta satt har och tankte pa henne den sommaren hon gick bort.
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- Och nu sitter du har och har pengabekymmer. Huset kostar mycket, din foréldrapeng
hjalper inte langt, barnbidragsférsamringarna som regeringen inforde strax efter valet
forvarrar saken, det kom tva stora rdakningar i férra manaden, en fran elbolaget och en
kreditkortsrakning som du glomt. Till raga pa allt kommer din man att bli utan jobb
inom en manad. Har jag missat nagot?

Pappan tittade pa sin dotter som nu satt med gapande mun och stirrade pa honom.
- Herregud, sa hon lamt. Det &r precis det som ar problemet.
- Och hur kunde jag veta det? fragade pappan.
- Bron? Fragade flickan.

- Under manga dagar har vi suttit har och pratat framtid och pengar. Jag hoppades att
denna dag inte skulle komma, men jag har forberett mig for den. Du har under arens
lopp fatt ta del av vad jag anser om pengar och framgang. Pengar sager manga ar roten
till allt ont. Sa ar det inte, utan det ar karleken till pengar som sprider det onda. Det &r
likadant med religionerna, de ar inte onda i sig, men det &r manga som misstolkar och
driver sin egen absurda tolkning av dessa och for skam Over sin religion istéllet for att
fa folk att valkomna ett budskap.

- Samma sak med pengar alltsa. De flesta familjegral ror pengar. Jag och din mor har de
fa ganger vi brakat gjort detta 6ver pengar, men det vande i samband med att vi
byggde denna bro till dig. Far jag gissa att du och din man har gralat om pengar?

- Attvi har, svarade flickan uppriktigt. Han tycker att vi borde fa pengar fran er
eftersom ni har sa mycket.

- Visst kan ni fa pengar av oss, svarade pappan. Hur mycket vill ni ha?

- Massor, sa flickan lite tveksamt. Men du tanker vél inte ge oss pengar sa dar
lattvindligt?

- Skulle jag ge en hungrande fisk, kott och brdd eller skulle jag ge den hungrande
fiskekunskaper, jagarens slughet och en bagares kunskap?

- Det senare svarade flickan lite uppgivet.

- Sallan blir du inbjuden till en god idé. Oftast behdver du soka upp den och bjuda in
dig sjalv.

Sa pabdrjades en utbildning som bron hért i delar under tidigare méten mellan de tva. Den har
gangen var det annorlunda. Det var allvar och pappan kom med konkreta rad om hur de skulle
lara sig att s, skorda, fiska, jaga och liknande.

Bron blev forvanad Gver att hdra om sammanhangen mellan olika ekonomiska principer. Det
handlade inte bara om att satta av minst 10 procent av det man tjanade till egna investeringar,
alltid betala sig sjélv forst och andra grundfakta. Detta var mer av en aktivitetsplan for flickan
och hennes unga familj, inte bara for att de skulle ta sig upp pa noll utan hur de precis som
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hennes mamma och pappa skulle kunna bli ekonomiskt oberoende under de ndrmaste fem
aren.

Pappan var noga med att flickan och hennes man inte fick ljuga for sig sjalva om hur deras
situation faktiskt sag ut. Den som ljog for sig sjalv skulle inte kunna ta sig vidare mot sitt mal,
utan fick genom sina aktiviteter en riktning, som ledde till andra mal. Nagonstans kom man
alltsd om man 1jog om sitt utgangslage, men inte till det malet som man 6nskade. Det borde
inte vara svarare att forsta an att om man ljuger om var man ar pa en karta, kommer man inte
att komma till rétt destination oavsett hur man forsoker.

- Ljug for mig sa han, ljug for din man och for bron, men ljug aldrig for dig sjalv.
Det var som sagt imponerande och nastan enkelt eftersom han utgick ifran det som flickan
tyckte var roligt att géra och &ven det som han kénde till att hennes man tyckte om att gora.
Med detta som grund fyllde han pa med &n det ena och &n det andra goda radet, samtliga i
linje mot ekonomisk frihet.
Det viktigaste som han podngterade var att det var hon och hennes man som skulle behdva
gora allt jobb. Han skulle sjalv inte gora annat &r att finnas till hands for att ge rad och
liknande.
Detta var ett tillfalle som han hade sagt att han hoppats inte skulle komma, men nér det nu
dok upp var han glad att hans dotter lyssnade intensivt pa honom. Detta gjorde honom
forvissad om att det skulle fungera. Visst kande han till att det skulle bli jobbigt fér dem, men
eftersom hans dotter var en envis person som inte gav upp pa den drém hon under manga ar
byggt upp med hans hjalp, var han férvissad om att det han nu hade férmedlat till henne
skulle komma att béra frukt.
Pappan blev sittande kvar pa bron sedan flickan hade ropats in till resten av familjen och
framforallt till ett oroligt barn. Han var ndjd med samtalet och tackade bron i sitt stilla sinne.
De kom bra dverens han och bron och de delade sina liv med varandra.

KARAKTARSDRAG
Nésta dag var det dags igen.

- Du ér girig, lat, otalig och ambitios!

Flickan trodde inte sina éron. Det hon just hade hort av sin far 6vergick det mest oférskamda
hon nagonsin varit med om.

- Hur kan saga nagot sadant?

- Dessutom &r du sjalvisk, nonchalant och fafang.
Pappan log mot henne och fragade varfor hon blev sa arg?

- Borde jag inte det nar du férolampar mig?

Han vénde sig mot henne.
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- Lat mig fraga om du far ett jobb och kan fa 30 eller 15 kronor for att gora jobbet,
vilken 16n skulle du da vélja?

Sjalvklart svarade hon att hon skulle vélja den stérre summan.

- Det skulle nog alla gora, fortsatte Pappan. Den som mot férmodan skulle vélja den
lagre ersattningen skulle fa svart att framhalla att han var speciellt klyftig. Nasta fraga
ar om du fick tva val for att uppna ett mal. Det ar samma mal och du kommer att na
det oavsett val. Skillnaden mellan valen ar att det ena innebar att du maste jobba hart
for att na malet och det andra innebér att du kommer ganska latt till malet. Vilket blir
ditt val?

Flickan var lite forbryllad éver de enkla fragorna men medgav att hon skulle vélja den enklare
végen. Energin och tiden som blev 6ver kunde hon ldgga pa nagot annat, garna utvecklande.
Darefter funderade hon dver om det inte fanns svarare fragor.

- Vi far se vad du tycker om valet mellan att ha samma 16n for ett jobb med goda
utvecklingsmdjligheter och ett med enahanda och monotona uppgifter?

Svaret pa den fragan var ocksa sjalklart enligt flickan.

- Ok, sista fragan handlar om ifall du skulle vélja att fa betalt imorgon eller om ett ar for
ett jobb.

Helt uppriktigt svarade flickan att hon gérna skulle ta emot pengarna redan under
morgondagen.

- Leder dessa fragor nagonstans? Jag svarade att jag ville ha battre betalt for ett jobb,
jag ville ta den enklare vagen till malet, jag valde det mer utvecklande arbetet och jag
tog gérna betalt imorgon om jag fick bestamma. Finns det nagon gemensam hake?

Pappan log ett leende mot henne som hon hade sett véldigt manga ganger tidigare. Hon anade
att han hade en ny triumf pa gang.

- Det du just har sagt ar precis vad de flesta andra manniskor ocksa skulle ha sagt. Inte
heller jag ar nagot undantag. De flesta vill ha mycket pengar sa snabbt som mojligt for
sa liten anstrangning som mojligt och anda kunna utvecklas. Detta ar grundlaggande
karaktarsdrag hos alla ménniskor. Folk sdker lyckopiller, men de finns inte. Folk vill
ha allt utan anstrangning, men det gar inte. Folk forstar inte, men de fortsatter anda att
agera pa detta sattet.

- De grundlaggande karaktarsdragen &r girighet, lathet, ambition och otalighet. Detta sa
du alldeles nyss sjalv att du var trots att du protesterade nér jag sa att du var det.

Flickan tittade storogt pa sin Pappa.
- Det var det varstal Menar du att alla manniskor har dessa negativa karaktérsdrag?
- Nej, jag menar att alla har karaktarsdragen men jag har inte sagt att de &r negativa. Att

vilja ha mycket till sig och sin familj ar inte fel. Den andra sidan av karaktérsdraget ar
att kunna ge mer av det man fatt. Girighet ma vara en dodssynd enligt religiosa
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skrifter, men ordet &r i sig neutralt. Det &r vi sjalva som tolkar det. Detsamma galler
lathet. Ibland kallas det smart om man valjer den enklare végen, men karaktdren &r lat.
Den som tar den enklare vagen kommer att géra av med mindre energi an den som tar
den svarare vagen. Den energi som blir 6ver kommer den late, precis som du sjalv sa,
att kunna lagga pa nagot kreativt. Energi betyder i detta sammanhang liv.

- Da ar det ambitionen och otaligheten kvar. Hur ska du fa dem att bli positiva?

Pappan fortsatte att forklara och bron tog in &hnu mer &n dottern. Det var ett av de mer
fascinerande samtalen som den hade hort. Visst kunde den halla med om att dessa negativa
karaktarer var positiva pa det sattet som Pappan hade beskrivit det, men den kunde inte forsta
hur det kom sig att manniskorna hade fatt det till s pass negativt klingande ord.

Otaligheten hade det positiva med sig att det blev resultat snabbt och ambitionen forde
manskligheten framat. Dessa bada ord hade mindre negativ klang an de bada forsta, men anda
krdvdes en forklaring. Det hade annars varit l4tt att tro att den ambitiose skulle utnyttja folk
och att den otalige skulle stressa folk.

Det ar inte allt som &r sant bara for att det ar uppenbart. Att tro sa ar arrogant funderade bron.

PERSONLIG EFFEKTIVITET

Nar flickan hade sin malsattning och aktivitetsplan klar for sig och hon visste att hon hade
grunden till de kompetenser som kravdes, ville hon ha sin fars hjalp med att géra mer med
mindre. Visst insag hon handlade utifran de grundlaggande karaktarerna som de pratat om
tidigare, men likafullt ville hon utnyttja sitt liv pa effektivaste satt nar hon nu sag sitt mal klart
och tydligt.

Samtalet skulle bli néra nog lika intensivt som de foregaende under detta besok. De forsokte
utnyttja tiden for besoket sa mycket som mojligt for att sla fast flickans utbildning. Hon skulle
inom Kkort in i nasta fas i livet och var ivrig att lara.

Pappan var forst pa plats och satt och funderade pa om han skulle skriva ner sina tankar for att
pa sa satt lattare kunna formedla dem nar han sjalv inte var pa plats. Tankarna avbrots nar
dottern anlande.

Det hade borjat skymma sa hon hade med sig ett illaluktande myggmedel som de smarjde in
sig med. Inte tankte de pa att bron kanske skulle uppskatta att fa lite skydd mot myggen. Det
behovde den inte i och for sig, da den var tillverkad av trd och inte sa attraktiv for myggen

och knotten, som annat an viloplats pa dagen. Méanniskorna daremot var goda nog att smaka

pa.

De bada satt tysta en stund efter att har smorit in sig, de kollade om det gick att sitta kvar.
Bron var glad att medlet fungerade och flickan pabdrjade samtalet.

- Jag kanner ofta att jag inte hinner med det jag vill hinna med pa en dag.
- P& vilket satt da?

Han hade under manga ar jobbat med fragor om personlig effektivitet sedan han hade lamnat
sitt tidigare yrke. Nu funderade han varfor han tidigare inte pratat med sin dotter om detta.

80



Tankar pa en bro utgava 3

- Det blir alltid en massa saker kvar nér dagen &r slut. Jag vet att jag har samma 24
timmar som alla andra, men jag kan i alla fall inte fa till allt som jag skulle vilja hinna
med.

- Hur vet du att du inte hinner med det du vill hinna med?
- Vad ar det for fraga, undrade hon. Det ar kvar dagen efter forstass.

Pappan foreslog att de var kvar som ett daligt samvete, vilket flickan holl med om. Sedan
fragade han vad det var som hon hann med.

- Bara det nddvandigaste, jag ar helt slut nér lillan har lagt sig och orkar inte annat an att
tittapa TV.

- Ser du nagot samband mellan det du just sa och det vi pratade om i forrgar, évervikt
och dalig allmankondition?

- Ehh, du menar att om jag ater for daligt kommer jag att ha svart att orka?
Pappan nickade nojt.

- Du har massor med energi i kroppen, att sdga att man &ar energifattig ar heltokigt. Det
man behover gora ar att fa loss den. Det far man genom att &ta och dricka ratt. Massor
med vatten &r bra for att fa igang kroppen. Det pratade jag inte s& mycket om
haromdan. Far du loss energin kommer du att orka mer. Maltidsersattningar brukar ge
mycket tydlig respons nar de tas pa ratt satt. Det blir massor med frigjord energi i
kroppen och att sla sig ner framfér TV:n kommer det inte att bli tal om. Hur manga
timmar brukar du sitta d&r?

- Det kan bli tre till fyra timmar per kvall, erkdnde dottern.

Det som var latt att gora var ocksa latt att inte gora. Pappan var inte alls ndjd med att hans
dotter spenderade sa mycket tid framfor TV:n.

- Det dr inte priset pa TV:ns inkop som &r hogt, det ar det pris man far betala nar man
tittar pa den som &r hogt. Den tiden du lagger pa TV-tittande kommer att vara
betydligt battre investerad om du dgnar den ut sjalvutveckling och extrainkomster.

- Jag visste att du skulle saga ungefar sa.

Pappan rattade henne, hon kunde inte veta, hon kunde ana och det var en stor skillnad.

- Du vet hur jag ténker.

Pappan fortsatte sitt tal om personlig effektivitet. Ett minskat TV-tittande ansag han bidrog till
okad personlig effektivitet. Sjélv tittade han inte pd TV under ett antal ar. De som ansag att
man behdvde folja med i nyheterna misstog sig ansag han. Visst var det bra att veta vad som

intraffat varlden 6ver, men att alta det dag ut och dag in hade ytterst liten inverkan pa det egna
livet, oavsett hur stora handelser det rorde sig om.
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Det mesta av den information om omvarlden som han behdvde snappade han upp genom
Internet. Gratis information i 6verfléd, men det géllde att sortera bland det som var tyckande
och det som var fakta. En nog sa svar uppgift for den obetankte.

Annars handlade hans syn pa personlig effektivitet om att gora sa mycket som mojligt av de
formagor man har. Snabblasning, presentationsteknik, minnestraning, skrivteknink och
planering horde till hans kunskaper.

Hans enklaste planering gick ut pa att skriva ner allt man skulle géra under en dag. Det var en
alldeles utmarkt idé att skriva in detta i en kalender. Sjalv féredrog han stora handburna
kalendrar som han bar med sig och kunde skriva med blyerts i. Datorisering i all &ra, men for
manga fungerade den handdrivna kalendern béttre.

Den kalender han sjalv anvande sedan nagra ar var en konstnérlig historia av en kand
forfattare dar han fann tdnkvérda utdrag ur forfattarens bocker varje dag. Lite av manipulation
insag han, men det var en trevlig kalender.

De saker som han skrev upp att han skulle gora, genomforde han drende for arende. Alltid det
svaraste eller trakigaste forst. Darefter fortsatte han i samma ordning. Han sa att han alltid
jobbade med det viktigaste drendet pa listan, och sa blev det med den principen. Varje gang
ett drende eller en uppgift var avklarad och stroks, dvergick titeln som den viktigaste
uppgiften till den nast viktigaste, som da blev den viktigaste.

Om en uppgift behdvde avslutas en annan dag, skrev han upp den dar och strok den fran
innevarande dag.

Enkelt helt enkelt, inget krangel, ingen prioritering, bara stryk, stryk, stryk i ordning efter hur
viktigt det ar just nu. Pa detta satt fick han dags, vecko-, manads- och arsplaneringen att
fungera utan krangel.

Den aktivitetsplan som de gatt igenom tidigare hade han ocksa med i planeringen, det var inte
for inte som det hette plan. Han arbetade med det langsiktiga i nittiodagarscykler. Fyra sadana
bildade ett ar. Det var pa det séattet som han langsiktigt kunde fa sina mal sammanstallda och
tidsatta. Det hande att han fick dndra i planerna och maluppfyllandet, men det tillhérde
vardagen. Aven en som hade kontroll pa sitt liv och sin egen tid drabbades ibland av yttre
omstandigheter och fick réatta sig darefter. Till skillnad mot de som saknade denna kontroll
kunde han dock fa in alla handelser i ett storre sammanhang.

- Endera planerar du eller sa ingar du i nagon annans plan, och gissa hur mycket de har
planerat for dig? Ett matt pa att du styr ditt eget liv ar hur mycket du planerar det du
ska gora.

Strax innan han kom in i sin varderingskris manga ar tidigare hade han gatt pa en
snabblasningskurs. Kanske var det denna kurs som fick honom att bérja fundera pa vilket hall
han var pa vag at med sitt liv? VVad det var som fick folk att till slut fatta ett beslut om att byta
riktning i livet var ingen enskild handelse, det var en mangd skilda handelser som till slut
ledde till ett beslut, till synes av en specifik handelse. Liknelsen med en lavin var bra, snén
som byggde upp stora vallar for att till slut sattas i rérelse av en liten handelse.
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Innan han hade gatt kursen i snabblasning hade han inte last en bok pa ungefar tjugo ar. Efter
kursen tog det ett ar ungefar innan han borjade lasa pa allvar. Det var i samband med att hans
varderingskris startade. Sedan dess hade han lds minst en bok i veckan sedan han upptéckt
vilka typer av utvecklande bocker det fanns att tillga.

Den snabblasning som han larde sig var en slags pekfingervals for bocker, dar han utnyttjade
Ogats formaga att folja ett rorligt foremal tillsammans med hjarnans formaga att uppfatta text,
utan att behova lasa den pa det satt som vi lar oss i skolan, tyst hoglasning. Det han hade haft
svarast for var att fa tyst pa hoglasaren som sedan barnsben satt i bakhuvudet. Med kursens
hjélp och en hel del traning lyckades han till slut fa tyst pa hoglasaren.

Detta skedde sedan han hade studerat ett par tre andra snabbl&sningstekniker och idag laste
han tio ganger sa snabbt som tidigare med forbattrad lasforstaelse. Fortfarande utvecklade han
lashastigheten med malsattningen att kunna lasa tjugo ganger sa snabbt som tidigare. Intresset
av att jamfora sin lashastighet med andra hade han inte da han ansag att den enda tavlingen av
det hér slaget som han behdvde var den med sig sjélv.

I samband med att han utvecklade sina kunskaper i snabblasning, insag han dven hur mycket
storre potential han hade an det som var uppenbart och det som han dittills hade trott. Det
fanns en helt outforskad varld som han tradde in i med viss forvaning. Inget av det han nu
tittade pa hade omnamnts under hans arton studiear.

Presentationsteknik var nagot som han hade lart sig genom att delta i en engelsktalande klubb
for traning av personliga framtradanden. 1 den klubben hade han fatt 6va pa planerade,
forberedda tal men dven pa spontana tal. Det mesta gick ut pa att trana att sta infor publik, den
varsta plagan for manga manniskor. Det fanns de som hellre skulle d6 &n stélla sig framfor en
publik och tala.

Ovanpa detta med att framfora presentationer hade han aven fatt trana pa att utvardera andra
talare. Det ar svart for manga att komma med utvecklande aterkoppling, men in denna klubb
ingick det som ett viktigt moment. Det vanligaste var att man gav denna feedback enligt en
sandwich- eller hamburgermodell, dar den negativa kritiken lindades in i en inledande positivt
feedback och en avslutande sadan.

| presentationsklubben fanns &ven en tidhallare, en grammatiker och en raknare av konstiga
ord. Rollerna for respektive var att se till att talaren holl sig till den tid som den hade fatt till
sitt forfogande, vare sig mer eller mindre, att spraket var korrekt och att presentatoren lat bli
smaljud av olika slag, typ eeh, 66h, alltsa och sa vidare.

Folket som deltog i talarklubben var mycket utatriktade och trevliga. Detta bidrog till att
atmosfaren pa klubben var mycket angenam, helt enkel idealisk for att trana pa det som man
hade svart att gora.

Pappan hade under sin talartraning ocksa fatt tillfalle att pabdrja uppbyggandet av sina egna
tankestrukturer, en ovérderlig hjalp under hans varderingskris. Amnena han valde att prata om
var de upplevelser som hade lett fram till krisen och vad han hade gjort for att ta sig igenom
densamma.

Minnestraningen som han hade lart sig och som han férmedlade till sin dotter gick ut pa att
man skulle koppla det som skulle kommas ihag till olika saker eller platser i det egna hemmet
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eller andra k&nda platser, till exempel idrottsplatsen, skolan eller arbetet. Kort sagt stallen som
man besokte ofta och var val bekant med.

I samtliga rum eller platser valde han fem objekt motsols, till exempel kdksbordet, séngen,
byran, och sa vidare. Det han skulle komma ihag placerade han i tanken pa dessa objekt. Det
kunde bli ratt absurda bilder tillexempel om han skulle komma ihag att handla frukt och
gronsaker och det var dags for badkaret att bara informationen eller flaskkotletter och det var
handdukshangaren som skulle vara informationsbérare.

Ju mer extrema bilderna blev, desto lattare var de att komma ihag. Nér han handlade kunde
han med denna enkla teknik per telefon ta emot en inkopslista pa femtio artiklar och komma
hem med samtliga. Nar han anvénde denna teknik i borjan kunde det ta langre tid &n
nodvandigt att handla, da han alltid shoppade i ordning rum efter rum. Med tiden utvecklade
han dock férmagan att snabbt titta igenom sina virtuella rum for att korta ned inkdpstiden.

Sista steget i hans effektivitet handlade om att kunna hantera det skrivna ordet pa effektivast
satt. Manga av hans tidigare kollegor pa advokatbyran kunde sitta flera timmar med enstaka
brev och andra skrivelser av den enkla anledningen att de inte enkelt kunde hitta ratt tangenter
pa tangentbordet. Fran Internet hade Pappan laddat ner en skrivmaskinkurs. Med dess hjalp
och massor av traning hade han fatt upp hastigheten till nare talhastighet. Det hade tagit
honom tre manader, alltsa inte mer &n tiden for en nittiodagarsplan att fa till denna formaga.
Sedan dess hade han inte behovt gna manga timmar per dag at att skriva utan kunde lagga
den tiden och energin pa annat.

Som en bieffekt av att han hade blivit en snabbskrivare och snabblésare hade han dven blivit
duktig pa det svenska spraket och konsulterades ofta av vanner och bekanta som ville ha hjélp
med formuleringar till det ena och det andra.

INTUITION

- Det finns en gava inom oss som kallas intuition. Det &r en kansla av vad som kommer att
handa i framtiden. Nagonting magiskt ar det 6ver den, men den gar att mata och den gar att
trana upp.

- Litar du pa din kansla for vad som kommer att fungera och inte kommer att fungera?

Det sista samtalet mellan de tva under detta intensiva besék var ungefar lika laddat som alltid,
laddat med kunskapstorst och generositet. Ju mer man gav, desto mer fick man. Det gallde
aven kunskap om det okénda. Det okédnda eller det vi inte vet att vi inte vet.

- Vissa saker vet vi, andra saker vet vi att vi inte vet, men det mesta vet vi inte om att vi
inte vet. Intuitionen ar for manga detta okanda och ska ofta lamnas sasom ett
mysterium. Insikten om att vi inte vet det vi inte vet ar dock viktig.

Samtalet var inte lika intensivt som de tidigare utan det hade en lugnare och mer eftertdnksam
ton. Flickan som hade varit avvaktande till det dar med bron och de bilder som Pappan hade
tagit emot fran den, var nu mer dppen for att det fanns okanda foreteelser.

- Vi maste inte veta och kunna allt, men jag ar véldigt nyfiken pa om det gar att forklara
intuitionen. Jag har ibland sjalv haft aningar om saker och ting innan de intréffat, men
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inte kunnat koppla det sa starkt till intuitionen. Till exempel kinde jag pa mig att jag
skulle tr&ffa ratt man och att jag inte behdvde s6ka som jag gjorde tidigare.

Det var sant tankte bron, den hade ocksa sett hennes man innan hon hade tagit med honom
hem forsta gangen. Den hade funderat dver vad det berodde pa men till slut Iatit bli att
fundera Gver det den inte kunde forsta. Pappan hade daremot last en del bocker i amnet.

- Man skulle kunna sdga att intuitionen &r mer hjérta &n hjarna dven om den sitter i
hjarnan. Under min tid som yrkesarbetande foreslog jag att vi skulle kunna ta beslut pa
det som kallades ké&nslan, men det var inget som de andra holl med om.

Faktum var att han hade fatt en hel del kritik nar han hade foreslagit detta. Tanken hade varit
att forenkla processerna pa firman han hade jobbat at, i syfte att minska den formella bordan
och istallet &gna den energin at de som betalade uppdragen de arbetade med. De ord som hans
kollegor hade hévt ur sig lampade sig inte for skrift.

Tanken hade inte lamnat honom men han hade slutat att prata hogt om det. Det han visste idag
var att han hade haft ratt, vissa processer hade kunnat forenklas.

Under detta samtal med dottern radgjorde de en del om hur hon skulle géra. Hans rad var att
hon alltid skulle lyssna pa sin inre rost, inte hoglasaren fran ett tidigare samtal, utan samma
rost som berattade for henne vad hon skulle géra. Den rosten hade hon lyssnat pa i hela sitt liv
och hon gjorde en poéang av att hoglasaren fran skolan ofta vasnades sa mycket att det kunde
vara svart att hora vad den inre rosten forsokte formedla.

- Traning svarade Pappan, traning och ater traning. Hoglasaren kommer alltid att finnas
dar, men om du struntar i den, kommer den att tystna sa pass att du kan hora det som
ségs i bakgrunden.

Flickan funderade Over en del handelser som hon hade varit med om hittills i sitt liv. Det var
en hel del som hon hade anat innan de hade hant. Istéllet for att registrera och anvanda sig av
aningen, hade hon trott att det bara var tillfalligheter. Med det som hennes Far nu beréttade
forstod hon att det skulle vara klokt att i framtiden lyssna mer pa de aningar som dok upp
framover.

TA HAND OM MYCKET

Det var mycket som hade berattats under de senaste dagarna och bron kénde att den behdvde
tid for att allt skulle komma pa rétt plats. Den kande att det var svart att fa ordning pa allt som
hade sagts. Amnena var omfattande och innehallsrika och s& pass mycket hade diskuterats att
den hade svart att sortera allt.

Manniskor kunde skriva ner det som de behdévde fa ordning pa, och darefter kunde de ga
tillbaka till sina noteringar for att bearbeta dem vidare. Den formagan saknade vérldens alla
broar. Manniskor som inte kunde skriva, kunde spela in det de hérde. Overhuvudtaget hade
méanniskorna manga tekniska hjalpmedel, det gallde egentligen bara att gora ett val och sedan
jobba med det.

Bron som inte hade sett annat &n samma omgivningar som den alltid hade sett. Den hade

forstatt av det tidigare samtalet att det fanns olika mojligheter att trana upp sitt minne genom
att bland annat koppla saker som skulle kommas ihdg till andra saker i deras hus. Detta kunde
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inte bron heller gora.

Daremot kunde bron koppla olika samtal till olika faglar och andra djur, som den upplevde pa
olika satt och kom ihag pa olika stéllen. Det fungerade och den kom ihag allt som sades
genom att koppla det till sin omgivning och goéra bilder av det.

Ett stort informationsflode kunde vara svart for en manniska att hantera, likasa for en bron.
Bron kunde till skillnad frdn manniskorna inte bli stressad. Stress hade den forstatt var en
manniskas forsvar mot radsla, i tidernas begynnelse for att de skulle undvika att bli uppétna
eller skadade. Att folk blev rédda nar de fick for mycket information var intressant.

Av nagon anledning fanns det krav hos manniskorna som satte igang dessa gamla instinkter.
Under en hel del samtal som Pappan hade fort pa bron, hade han fragat sina bestkare vad de
var radda for. For det mesta ansag de inte att de var radda, men efter en stunds samtalande
insag de att den stress de upplevde hade sin botten i att de kénde att de inte rackte till for sin
uppgift. Just den kanslan av otillracklighet hade i sin tur sin botten i en kravstalining som de
sjalva hade skapat.

Det verkade minst sagt vanligt att folk skapade sig forestéllningar redan i tidiga aldrar om hur
de skulle vara och uppfattas. Sadant kom utifran inte inifran och hade inget med deras
egentliga verklighet att gora. Likafullt var det dessa forestallningar som styrde folks liv.

Bron hade ocksa forstatt att de som till slut brét mot de gangse uppfattningarna kunde
betraktas som lite markliga, men egentligen var det inget markligt med hur de upptradde. De
brot mot pahittade forestallningar, inte mot verkligheten och hur folk kunde betrakta det som
nagot konstigt lat bron forbli ett mysterium, det var inget den behdvde veta for att utfora sin
livsuppgift pa basta sétt.

EGET ANSVAR

Flickan valde att ta ansvar for sitt och sina anhorigas liv. Detta var inget som avkrévdes
henne, utan hon valde att ta det. Hon gjorde en 6verenskommelse med sig sjalv om sitt liv,
och sedan levde hon det dag for dag, ett standigt balanserande mellan drémmar, mal och
narvaro.

Hon jobbade hart under nagra ar med att bygga upp sin egen verksamhet och nar den hade
kommit igang kunde hon trappa ned sin egen tid. Verksamheten var beskaffad pa ett sadant
sétt att hon hade anstéllda som skotte det I6pande arbetet, medan hon sjélv klarade sig med att
bevaka den, mer eller mindre pa hall.

Till skillnad fran det som kallas normalt, kravde hon inte framgang av nagon annat. Hon insag
i unga ar att det inte spelade nagon roll vilket parti som var i regeringsstallning eller vilken
firma hon jobbade for. Att krdva jamstalldhet, réttvisa och frihet av de styrande, oavsett om de
var i regeringen eller om de var i ledningsgruppen for hennes arbetsgivare, tjdnade till foga.
Ingen annan &n hon sjalv kunde sétta hennes intressen i centrum.

Ansvaret hon tog gjorde henne finansiellt oberoende pa fem till tio ar. Inte for att det var
hennes mal, utan for att hon arbetade med sitt hjértas 6nskan. Aven sedan hon kom i den
stéllningen att hon kunde luta sig tillbaka och bevaka sina intressen, jobbade hon med det hon
helst av allt ville arbeta med. Skillnaden var den att hon istéllet kunde dgna mer tid at annat
och andra i sin omgivning, det vill s&ga man och barn.
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Pa det hela taget hade hennes liv utvecklats till nagot som hon en gang hade forestallt sig i en
nagot vag och otydlig drom. For varje mal hon uppnadde desto narmare sin livsvision kom
hon. Det som en gang hade varit en drom hade blivit allt tydligare ju narmare hon kom for att
till slut vara sa tydlig och klar som hennes nutid och narvaro nagonsin kunde vara.

Det som en gang var en drom utan att ha varit ett mal hade blivit sanning och nérvaro. Pa
vagen dit hade det ena malet efter det andra uppstatt och uppnatts. Bilden var inte klar nar
resan borjade, utan i takt med att hon larde sig, tydliggjordes bilden av drémmen for att bit for
bit bli klar. Resan och uthildningen hade varit hennes drivkrafter. Malet var for henne
ingenting, végen var allt. For henne handlade det om att ha roligt medan hon arbetade mot ett
storre mal, och roligt ville alla ha.

Det ansvar hon tog, det tog hon medvetet utan att nagon forsokte tvinga det pa henne.
Ansvaret var ett avtal mellan hon, henne och sig sjalv. Resultatet lat inte vanta pa sig och hon
forstod hur latt det var att uppna det man ville bara man var beredd pa att ge det nagra ar.
Oavsett vad hon gjorde, skulle hon nagra ar senare vara lika mycket aldre oavsett vad hon
sysslade med. Varfor da inte syssla med nagot som man alskar som ligger i linje med en
mycket stérre drom?

Vid ett flertal tillfallen hade hon forsokt avsta fran sitt egen ansvar for att skylla uteblivna
resultat pa andra, men i samma stund som hon forsokte med det insag hon, att hon da skulle
medge att hon saknade kontrollen dver den egna tiden, dver sig sjélv, att hon inte tog sitt eget
ansvar. Det hade varit lika oférenligt med hennes tankar och varderingar, som att skylla en lag
I6n pa chefen, eller att skylla sin egen Gvervikt pa snabbmatskedjorna. Hon fragade sig:

- Vem ar det som bestammer i ditt liv?

LIVET
Det gick bra for flickan och hennes familj. De nadde exakt de framgangar som de hade
Onskat, vare sig mer eller mindre.

- Om jag bara hade 6nskat lite mer, kommenterade hon infor sin far en dag.

Hon och hennes familj var pa besok och hennes dotter hade blivit lika gammal som hon sjalv
var nér bron hade byggts.

- Du saen gang att jag skulle fa allt det jag ville ha, vare sig mer eller mindre. Jag
trodde inte att det skulle ga till en bérjan, men sedan visade det sig att planen som du
hjélpte oss att satta upp fungerade. Vi hade stimulans och gladje av att genomfora den.
Det blev latt och glatt att géra det vi ville. Aldrig hart och nagra behov av yttre
motivation. Det bara rullade pa. Visst hade vi problem ibland, men med vart starka
mal, var drom i sikte kom vi 6ver alla hinder. Det var forresten precis som du sa nagon
gang. Var drom var inte specifik eller matbar, men vi visste nar vi var dar att vi hade
kommit fram.

Pappan hade borjat komma till det som kallades for alderns host. Han hade utvecklats till den
vise man han en gang for fyrtio ar sedan hade hoppats att han skulle bli. Numer talade han
heller inte sa mycket, utan han lat andra prata. De ganger han ansag att nagon pratade for
mycket om ingenting kunde han fraga om de beréattade nagot. De brukade da tystna och
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pratade inte igen forrén de hade kommit fram till att det de ville séga verkligen behdvde
sagas. Nu satt han tyst och lyssnade pa sin dotters berattelse.

Det var en historia som han kande till, men som han anda nj6t av att lyssna till.

Under hela min uppvéxt uppmuntrades jag till att alltid géra min egna val, att inte
forlita mig pa vad andra tyckte och tankte. Det gav mig en stor fordel gentemot mina
kamrater, de gick samtliga i den stora fallan och trodde att de skulle na nagon form av
framgang utan att behdva jobba for den. Det ar intressant att vi har byggt upp ett
samhélle som genom skolvésendet grundlagger detta beteende, att framgang ar nagot
man kan krava utan arbete. Manga har forsokt, men hittills har ingen lyckats.

Bron kande igen Pappans ord, som nu hade gjort bade honom och hans dotter sa
framgangsrika. Pappan hade funnits till hands for sin dotter under hennes uppvaxttid och hon
skulle i sin tur komma att finnas till hands for sin dotter.

De krav som manga lever efter, kommer fran uppvéaxten och de gar igenom hela livet
utan att reflektera 6ver vad de haller pa med. De kan kalla andra hjarntvattade utan att
reflektera dver vad de sjalva ar. Inte en enda gang har du eller Mamma férsokt forma
mig att ta era varderingar ratt upp och ner, det har forstass skett oavsiktligt, men sa blir
det n&r man lever tillsammans. Visst har det varit jobbigt att behdva ta alla beslut
utifran vad jag har tyckt och ansett. Det ar inte alltid som man tycker nagot, men det ar
nyttigt att lara sig att valja i alla situationer.

For forsta gangen sedan samtalet borjade var det Pappan som tog till orda och det var med en
kort fraga.

Hur ofta har du valt att inte géra nagonting?

Dottern log mot honom, hon kande igen denna fragan som en av Pappans favoritfragor.

Inte sa ofta som jag borde. Det samhalle vi lever i spolar en strid strém av information
over vara sinnen. Det vi ser pa en dag tog det vara forfader ett liv att uppleva.
Naturligtvis ar vara sinnen och vara kroppar inte skapta for att kunna hantera allt och
foljden blir att vi gor saker som vi inte vill, om vi ndgonsin blir medvetna om vad vi
vill. Reklammakarna ar skickliga i att utnyttja manniskans naturliga svagheter och det
géller &ven mig.

Hon har kommit langt tankte Pappan. Hon var nu i den alder da han sjalv hade pabérjat det liv
som han valde sjélv. Hennes vég och liv hittills hade varit enklare an det han hade fatt ta sig
igenom. Han kénde att hans uppgift var avklarad.

Det ar viktigt att kunna gora ingenting utan att for det bli en soffpotatis.

Dottern forstod mycket val vad han menade, det handlade om att gora det man ville i livet och
att arbeta hart for detta utan att glomma bort den delen av livet som allt kretsade omkring, det

egna jaget.
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- Ingenting &r ett ord som idag anvénds i negativa sammanhang. De som vill vara allra
mest effektiva glommer dessvarre bort detta ordet alltfor ofta. R&dslan av att inte vara
effektiva gor att de tappar bort sig sjalva och istallet jobbar de néstan ihjal sig.

Om Pappan var ndjd med det han horde dottern beratta, var bron minst lika néjd. Den hade
varit en viktig del i dotterns liv beréattade hon. Nér hon hade behov av att sitta i stillhet pa bron
men inte mojlighet att ta sig dit, hade hon tagit for vana att soka upp en stilla plats, sluta
6gonen och drdmma sig tillbaka till bron. Hon kénde dofterna, hérde porlandet av backen och
faglarnas kvitter. Sedan spred sig lugnet i hennes sinnen och hon sjonk in i en djupt
avslappnad ro.

Bron hade da och da kant att hon var pa besok fast hon var langt darifran. De forsta gangerna
hade den inte tankt sa mycket pa det, men efterhand som det upprepades borjade den inse att
de horde ihop.

Vid ett sadant tillfalle da aven Pappan rakade sitta pa bron, hade den upplevt en séllsam
forbindelse mellan de bada. Trots att de befann sig pa olika platser i varlden hade de genom
bron kunnat véxla bilder med varandra. Ingen av dem hade dock namnt detta fér nagon annan
da det, trots deras valutvecklade sinnen, var nagot som de fann skrammande. Bron visste att
de en dag skulle fa reda pa hur det hade kunnat bli sa.

KONTRAKTET

Mannen vaxte inte men hans har blev tunnare och graare for vart ar som gick. En dag hade
han en liten bok med sig till bron. Efter att ha suttit i godan ro och bara njutit av miljon kom
hans nu lite dldre dotter, som hade végarna forbi i samband med ett foretagsforvarv hon var
engagerad i, pa besok till honom.

- I fyra ar har jag skrivit pa den har, sa han och héll upp boken sa att dottern kunde se
den. Jag har passerat mina bésta ar och kommer att férsvinna fran jordens yta inom
inte alltfor manga ar, fast vem vet, det kan ju ta evigheter innan jag gar bort.

- Du lever nog manga ar till, sa dottern. Du har en fysik som fa om nagon i din alder har
och dina vérden berattade mamma &r utomordentliga. Du &r hdlsan sjalv och det skulle
forvana mig om du forsvann inom de narmaste tjugo aren.

Pappan tittade pa sin dotter och nickade instimmande.

- Om vi bara pratar om alder ar det nog sa, men det finns valdigt manga fler sétt an alder
att do av. Nar jag var liten stod det pa en skylt vid den lokala kyrkogarden “Tank pa
doden”. Bisarrt att skriva ovan entrén till en kyrkogard tankte jag da, men med tiden
har jag forstatt vad det innebér.

- Vad skulle du géra om du visste att du bara hade ett halvar kvar att leva? Knappast ga
pa krogen va? Vi behover leva mer som om denna dag vore den sista, och det ar darfor
jag skrivit detta.

Han holl upp en bok for sin dotter att titta pa men inte i.

- Den ar inte utgiven, men jag lat trycka en bok bara for att kanna hur det ar att halla i
en bok som man sjalv har skrivit och som bar ens namn.
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Och hur kanns det? fragade dottern intresserat.

Pappan smakade pa fragan. De svar som han kunde ldamna var smakliga, som en val
sammansatt middag, med sott syrligt, salt och beskt i en unik blandning. Till detta ett
valbalanserat och fylligt vin, kort sagt en ren njutning.

Du kanske skulle prova?

Visst jag haller garna i din bok.

Han skakade pa huvudet.

En dag kommer du att fa den har. Det jag menar ar att du kanske skulle skriva en egen
bok, trycka ett exemplar och hélla i det. Jag forsokte fa denna utgiven, men fann inget
forlag som ville ge ut den. Av olika orsaker, den ena mer sofistikerad an den andra. Ett
av forlagen svarade att ingen skulle vilja lasa boken. Da kunde jag inte halla mig utan
skickade tillbaka ett skriftligt svar. ”Jo jag!” var allt jag skrev férutom mitt namn.

Jag vill ocksa lasa den, sa dottern uppriktigt.

Det hoppas jag, fortsatte pappan. Det ar framfor allt for dig som jag har skrivit den.
Min tanke har varit att samla ihop alla de ord och samtal som vi haft pa denna bron du
och jag, tillsammans med upplevelser och tankar jag haft pa bron.

Ar det fult av mig att fraga hur den slutar? Fragade hon.

Fraga kan du alltid, men svaret far du forst nar du last boken. Fult eller dumt, du
kommer vél ihag att de enda dumma fragorna ar de som aldrig stalls?

Klart att jag kommer ihdg det. En ostélld och obesvarad fraga forblir en okunnighet.

Det var nagot hon hort manga ganger under arens lopp. Hon anade ocksa att hon hade hort allt
som stod i boken, men ville d4nda lasa den sa snart som majligt.

Du kommer att fa den sa att du hinner lasa den innan jag gar bort, svarade pappan.
Den innehaller mitt arv till dig, nagonting som jag kommer att lamna efter mig, nagot
som bestar sedan jag har gatt bort. Alla borde strava efter att lamna nagot efter sig som
lever sedan de sjéalva &r borta, mer &n minnena. | mitt fall &r det denna bok och den
verksamhet som du kommer att fa ta Gver en dag. Jag har velat fa ner mina tankar och
funderingar i en form som du enkelt skulle kunna ta till dig, kanske &r det sa att dven
du kommer att skriva ner dina tankar en dag? Det ar det bara du som kan avgora.

Det later dramatiskt, sa dottern. Det dar med att jag ska fa den nar du kommer att ga
bort. Hur ska du veta nér det ar dags?

Ingen vet exakt ndr det &r dags, men alla har en aning om nér det kommer att ske. Alla

kanner inte sin intuition, men jag har lart kdnna min och kanner pa mig att detta
kommer att fungera.
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Efter att ha suttit stilla bredvid varandra en kort stund valde det att lamna bron och aterférenas
med de andra inne i huset.

Bron trodde att Pappan hade ratt. Han skulle sékert kdnna pa sig nér det var dags, men den
trodde att det skulle ta manga ar och att den och Pappan skulle komma att bygga en annu
djupare relation. Aven bron hade intuition och den visste hur den skulle anvéndas.

KREATIVA TANKAR
Det fanns inget som hette kreativ problemldsning.

Nar Pappan sa pa det sattet brukade ahdrarna tappa hakan och protestera, ofta hogljutt. Det
horde till allmén kdnnedom att kreativ problemlésning var grunden for att eliminera problem.

- Bara for att massorna pastar nagot behdver det inte vara sa, det uppenbara ar inte alltid
det ratta. Kreativitet innebar att nagot skapas, problemldsning innebér att nagonting
elimineras. Tva helt skilda saker alltsd. Namn den som kan skapa ett férsvinnande.

Pappan hade fatt manga av sina tankar pa plats genom att skriva boken. Daremot insag han
ganska snart att hans tankar var i en standig forandring. Allt han laste och tog in paverkade
honom. Strax efter bokens fardigstallande hade han néastan omgaende borjat uppdatera den.
Anledningen till detta var just kreativiteten.

Han forstod att skapandet var en process som kunde anvéndas av alla for att na sina mal.
Oavsett hur malet sag ut, bara det var tydligt nog, en hjartlig 6nskan och att utgangspunkten
var val och arligt beskriven, kunde man skapa den spanning som behovdes for att uppna
malet. Allt detta féll inte pa plats direkt och déarfér kom han att skriva om boken ett antal
ganger under de ar som skulle ga innan han éverlamnade den till dottern.

Som ett resultat av den kris som han hade kommit in i som medelalders och pa det satt pa som
han hade bearbetat den, hade han som den logiskt tdnkande individ han var satt samman sina
tankar och idéer i en modell. Denna modell, hans skapelse som han kallade for ett "Kreativt
Personligt Ledarskap”, hade han presenterat for en mindre grupp manniskor pa ett satt som
hade uppskattats valdigt mycket.

En person ur gruppen hade bett honom komma till en organisation som han arbetade
tillsammans med och berdtta samma sak. Detta hade i sin tur lett till att &nnu fler hade
efterfragat hans foredrag. Det ena ledde till det andra och till slut reste han land och rike runt
for att foreldsa om sina tankar kring och sina upplevelser som medelalders. Det hade inte tagit
mer an ett halvar fran forsta foredraget tills han hade blivit en mycket uppskattad forelasare
och kunde séga upp sig fran det arbetet som han innerst inne hade tyckt illa om &nda fran
borjan.

Trots att han ogillade sitt yrke sag han till att avslutet blev snyggt och prydligt. Hans sista
uppdrag lamnades 6ver till kollegorna snyggt forpackade. | vissa stunder kunde han sakna sitt
gamla liv som advokat. Inte konstigt da han hade &gnat dver tjugo ar av sitt liv i det yrket. Att
lamna tryggheten som bjods fran ett sadant arbete var ett stort steg for en familjeforsorjare,
men nar han vél hade borjat, kédnde han att det beslut han hade tagit var det ratta och att vagen
han hade valt var den naturliga for honom.
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Detta var inte hans mal nar hans kris borjade, daremot hade han i det skedet uttryckt en
onskan om att kunna hjélpa folk att hitta tillbaka till sitt hjartas 6nskan. N&r han hade insett att
han som foreldsare kunde gora just detta, hade han &nnu intensivare &n tidigare arbetat med
formerna for det kreativa personliga ledarskapet som han stod for under resten av sitt liv. Han
levde som han larde, trdnade mycket, misslyckades ibland och larde sig mer av dem, och
fortsatte darefter pa vagen mot sitt nasta mal. Han utsatte sig for ett standigt larande och tog
tacksamt emot all kunskap som han kunde finna.

KREATIVT PERSONLIGT LEDARSKAP

Ska du leda andra manniskor behdver du kunna leda dig sjélv. Det var manga chefer som
saknade denna formagan. De var tillsatta pa resultatmeriter for att hantera manniskor, men
saknade formagan att leda. Prestation i en verksamhet var langt ifran den basta meriten for att
ta hand om personal, men dessvarre alltfor ofta den enda tillgangliga véagen for den som ville
gora sa kallad karriar. Pa detta sattet jobbade foretag i modern tid saval som for hundratalet ar
sedan. Nar allt annat utvecklades, stod rekryteringsprocessen for duktiga ledare kvar pa
antikens niva; beharska krigskonsten och du utnamns till ledare.

Om ledningsférmagan saknades, kunde den dock byggas upp. | de flesta chefs- och
managementkurser behandlades yttre faktorer, trots att det viktigaste anda var de inre. De var
svarare att hantera, vilket kanske inte var sa konstigt med tanke pa nyss namnda
rekryteringsprocess. Detta var ett av grundfundamenten som Pappan andrade pa i sin modell
oOver det kreativa personliga ledarskapet.

Livet bestod av tid och tiden agnades at olika rum eller arenor. Ett av rummen tillhérde
arbetsplatsen, ett annat hemmet och familjen och det sista tillhérde det egna jaget. Han hade
valt denna enklare form for att beskriva var man spenderade sin tid, framfér mer komplexa
och kanske mer korrekta modeller. Anledningen var kort och gott att han efterstravade
enkelhet.

Olika mycket tid tillbringades i dessa olika rum i olika faser i livet. Var sak hade sin tid hette
ordspraket, och det lag mycket sanning i det. Tiden behdvde utnyttjas val, den kom aldrig
tillbaka. I unga ar var det klokt att bygga upp sin inre tro. Den som dgnade unga ar till att
arbeta med yttre varden kom senare i livet ofta att forsta att valet borde ha varit ett annat.

Genom att analysera sig sjalv pa de tre arenorna, jaget, familjen och arbetet utifran sina egna
bestandsdelar, sinne, naring och mening kunde alla genom ett kreativt personligt ledarskap
uppna sitt livs vision. Tillsammans med de tre livsarenorna bildade de egna bestandsdelarna
nio mindre arenor, eller boxar som kunde studeras var for sig.

Bron hade ofta en hel del tid att spendera pa egen hand. Visst var det lite ensamt, det var glest
mellan gangerna da flickan kom pa besok och Pappans resor till nya platser for nya foredrag
blev allt langre och langre, ibland resten han aven till andra lander, precis som flyttfaglarna.
Nar det hade regnat fyra dagar i strack, efter en period pa fyra veckor da inte en enda
manniska hade synts till, kande den sig mer ensam &n nagonsin tidigare och funderade éver
om nagon nagonsin skulle komma tillbaka till den.

Istallet for att agna tiden at sjalvomkan, dgnade sig bron ét att filosofera om Pappans kreativa
personliga ledarskap. Detta var nagot som manniskorna framst hade nytta av om de hade en
inre bild, en vision, av hur de ville att sitt liv skulle gestalta sig. Allt manniskan skulle vilja
uppna fanns inom rackhall for de som var beredda pa att gora uppoffringar. Alla ville inte
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detta, och det var helt i sin ordning, men fler och fler upptéckte med hjalp av Pappans modell
vilken inneboende potential de hade och valde att leva sina liv pa helt andra sétt och under
helt andra villkor &n tidigare.

Pappan hade pratat om manniskor som inte gjorde nagot pa dagarna utan forlitade sig pa att
nagon annan skulle ta hand om den. Ett slags parasiter utan egen ledarskap. Dessa personer
fick ofta som de ville, istéllet for utbildning i eget ledarskap fick de mat, husrum och mycket
annat som passiviserade dem. Pappan ansag att det var béttre att ge de hemldsa en plan for att
bygga sitt hus an att ge dem ett tak 6ver huvudet, pa samma satt som det ar béttre att lara en
hungrig att odla hellre &n att ge den mat. Han menade pa att ett samhalle som later sina
medborgare tro att de kan fa massor utan egen insats kommer att fallera som institution om
medborgarna inte engagerades i sin egen framtid. Detta passiviserande skedde pa bekostnad
av de som tog ett ansvar dver sitt eget liv, och de skulle inte fortsétta att vara néjda med detta
hela livet.

Valet att arbeta for sina livsmal innebar att var och en av de nio boxarna blev sa vélbyggd
som mojligt och dessutom balanserad mot de dvriga boxarna. Att prata om arbete — livs
balans kandes vettigt, men den modell som Pappan hade jobbat efter under manga ar var lite
mer detaljerad utan att bli komplex.

Det intressanta var att Pappan forst hade kunnat utnyttja modellen pa sitt eget liv och sedan pa
andras for att hjalpa dem att uppna sina egna livsvisioner. Antagligen hade det inte varit
mojligt for honom att anvanda modellen pa andra om han inte forst hade bevisat dess
inneboende kraft.

Nér boxarna fylldes med ménskliga egenskaper och positiva uttryck uppstod en energi som
arbetade for att livsvisionen skulle uppfyllas. Lika mycket som han arbetade med att detaljera
livsvisionen, arbetade han hart for att beskriva verkligheten pa ett korrekt och érligt satt. Utan
den korrekta och arliga verklighetsuppfattningen insag han att det inte var maéjligt att satta upp
ett hallbart mal. Hur kunde nagon som inte var arligt med sin verkliga position veta vart den
verkligen ville na?

Det hade tagit honom manga ar att komma fram till dessa slutsatser, men nar han val kommit
dit fungerade allt pa en gang, framgangen hade inte Iatit vanta pa sig. Han vision hade inte
varit klar fran borjan, utan i takt med att han arbetade med boxarna i modellen, forflyttades
han mot forverkligandet av sin vision, som blev allt tydligare ju ndrmare han kom.

For att klara av att bryta inneboende ideal, prestationskrav och andra forestéllningar, jobbade
han mycket under sina foredrag med att tyda verkligheten utifran manniskans grundlaggande
karaktarsdrag och begér, varav de flesta garna betraktades som negativa, men som folk efter
en studs diskussion oftast anda till slut accepterade som en del av sina egna inneboende
egenskaper, motvilligt men anda.

Vid varje foredrag larde han sig nagot nytt, och inget foredrag blev det andra likt.
Framgangen, som Pappan kallade det, hade inte latit vanta pa sig.

LASTER OCH VANOR

Ett par andra begrepp som fick honom att skriva om stora delar av boken var laster och vanor.
Manga ganger var dessa bada ord &mnen som han tog upp under sina foredrag.
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- Summan av alla laster ar konstant, brukade folk resonera.

Var gransen mellan last och vana gick var emellanat lite diffus. Vanan var nagot man gjorde
utan att reflektera 6ver att nagot genomfordes. Den talarklubb som han hade varit med i under
tiotalet ar var en sadan samling som jobbade for att fa bort daliga talarvanor, vanor som
manga talare till en borjan ar helt omedvetna om.

En last var mer medveten. Den kunde vara ett dvermattligt atande, rokning, alkoholintag,
godisdtande och sa vidare. En last kunde aven kallas en dalig vana.

Att etablera en vana, god eller dalig, tog ungefar tjugoen dagar enligt Pappan. Till eller fran.
Att etablera en vana att snabblésa gick pa tjugoen dagar, att etablera en rékavvanjning tog
tjugoen dagar. Tjuguett ar ostraffbart hette det i kortspel, det l1ag en hel del i det.

Det hette ocksa att det som var latt att gora till en vana ocksa var latt att gora till en ovana.
Nar pappan tittade pa sitt eget beteende for att rannsaka sina vanor upptackte han trots sin
sjalvpatagna praktighet ett antal fula vanor som han skulle vilja bli av med.

Ingen &r perfekt hette det ocksa, och det var en vana som Pappan ofta missade. Han trodde
gott om sig sjélv, och han var en god man, men det fanns tillfallen da han kunde visa upp
otrevliga egenskaper. Med den medvetenhet som han skapade om sig sjalv genom sina
forelasningar, utvecklade han en formaga att iaktta sina vanor och ovanor for att sedan
bearbeta dem bit for bit.

De manniskor som inte iakttog sig sjalva skulle ha svart att komma underfund med dessa
vanor, an mindre arbeta med dem. | modellen for det kreativa personliga ledarskapet fanns det
undermodeller som arbetade med att férandra vanor inom samtliga nio boxar.

Man kunde ifragasatta det kreativa i att ta bort en vana, det kunde enligt manga anses vara att
ta bort ett problem, vilket enligt Pappan inte var kreativt. Pa detta svarade han.

- Envana kan vara en ovana som kan upplevas som negativ eller som ett problem. Det
beror pa hur du betraktar den. Om du byter synvinkel ar ovanan kanske en ovana bara
for att du enligt ndgot av dina ideal anser att det ar en ovana. Att inféra en vana som
du i samma ideal betraktar som positiv, betyder inte att ovanan &r borta, det betyder att
du har ersatt den med en annan, nagot som du kallar positivt. Den negativa vanan finns
kvar, den syns bara inte langre, men den finns dar och vantar pa att fa aterta scenen sa
snart den far tillfalle.

PAKETET
”Den som tror pa evigt liv kommer aldrig att d, den som lamnar en varld battre &n den var
nér han forst lat ljud komma 6ver sina lappar lever for evigt.”

Det var inledningen pa den bok som Pappan tog med sig till bron den sista sommaren. Boken
var den han under manga ar hade skrivit pa till sin dotter. Efter att ha forsokt ge ut den under
sina forsta ar som forelasare, tréttnade han pa att jaga publicister. Den storsta orsaken till att
boken inte hade blivit utgiven, var att varlden da inte var mogen for den. Under senare ar hade
hans eget intresse for att ge ut boken minskat, i takt med att andra skrev om hans féredrag och
att han hellre agnade sin tid at annat.
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- Det éar ett paket till min dotter, sa han hogt. For trettio ar sedan skrev jag den har
boken och hon har vantat talmodigt pa att fa lasa. Jag har skrivit om den ett antal
ganger men aldrig gett ut den. Det har inte behovts.

Bron kande att han hade velat fa den utgiven, men Pappan likval som bron forstod att hans
dotter skulle ge ut den efter hans déd. Han var ett kdnt namn som manga skulle lasa. Dottern
skulle komma att arva hans verksamhet en dag, hade han sagt till henne en gang. Hon hade
inte reagerat namnvart pa det utan hon hade férmodat att han hade avsett de pengar som
inspelningarna fran hans foredrag skulle ge. Det hon inte visste var att hon skulle axla sin fars
uppgift och fortsatta som foreldsare dér han slutade. Samma ord, samma rost fast en annan
stdmma och en annan kropp.

- Det &r dags snart.

Pappan reste sig och gick sakta ater till huset. Bron foljde honom i tanken och kénde att de
snart skulle ses igen for en slutlig forening.

- Vi ses om nagra dar, sa han nar han vande sig om och vinkade till bron. Min allra
basta van.

Fem dagar senare skulle han komma tillbaka. Det hade gatt fyrtiotva ar sedan han byggde
bron till sin dotters tiodrsdag. Han mindes den dagen med gladje, han mindes alla stunder som
bron allt sedan dess hade bringat lycka och frid till hans familj. Fem dagar senare skulle hans
dotter fylla femtiotva ar.

DROM STORT
Natten hade sénkt sig 6ver staden dér de bodde och Pappan sov djupt.

- Det héanger ihop va? Den extra hjarnkapacitet som vi manniskor har hanger samman med
alltet, universum eller evigheten, tidlosheten eller vad man nu vill kalla det. Det tar ett liv att
komma pa och forsta, det gar inte att forklara, man bara kommer till insikt. Det ar ett av livets
mysterium och kommer att sa forbli. Oavsett religion och tro kommer alla till samma insikt, vi
hor ihop.

Brons svar lat inte dréja. Den visste att tiden var kommer da de kunde kommunicera fritt med
varandra.

- Under de decennier som gatt sedan du byggde mig har jag lyssnat till dina och din dotters
samtal. Ni kommer hit och beréttar for mig, fragar mig om rad, och sa har det hallit pa. Ibland
har jag lyckats hjalpa er med ett svar, men ingen av er har nagonsin vetat sékert att det var den
gamla bron som talade till er.

- Visst har det k&nts som att du haft liv min v&n, motsatte sig pappan. Det har ofta dykt upp
ovantade och enkla svar pa krangliga fragor nar jag suttit har och jag vet att min dotter ofta
namnt det ocksa. De tankarna som jag nyss namnde gar vidare i att du och jag ocksa haér ihop,
alla ménniskor och alla ting hor ihop.

- Du har natt en stor vishet gamle man. Far den gamla bron gissa att det &r denna vishet
som du har skrivit ned i boken som du ska ge din dotter idag?

95



Tankar pa en bro utgava 3

Pappan satte sig tvart upp i sangen. Han var genomblét av svett. Bron hade talat till honom i
somnen och uppmanat honom att ge boken till sin dotter. Allt hdngde samman, allt fungerade
som en enhet. Det var dags for honom att ga vidare.

Dottern hade kommit pa besok tillsammans med sin man tva dagar tidigare. Hennes dotter
hade flyttat hemifran nagra ar tidigare och foljde séllan med till sina morféraldrar langre.

Han tankte tillbaka pa sitt liv, n6jd. Han hade utrattat det han kom till jorden for att gora. Det
enda som aterstod var att se till sa att hans dotter fick boken. Han undrade hur hon skulle
reagera nar hon fick den dagen fore sin fodelsedag.

Konstigt, tankte han. Det kandes som om han skulle ha méanga ar kvar att leva. Kroppen var i

bra trim for hans alder, hjartat var det inget fel pa heller. Han undrade vad dodsorsaken skulle
komma att bli. Alder kanske? Han hade ju &nd& uppnatt den aktningsvérda aldern av attionio

ar.

Véaderleksprognosen hade beréttat att nasta dag skulle bli en av sommarens varmaste dagar.
En bra dag att do pa, tankte Pappan.

Han tankte pa alla manniskor som han levt tillsammans med som han nu skulle komma att fa
traffa igen. Frun som gatt bort tre ar tidigare och lamnat honom ensam i det da stora och 6de
huset, Mamman, Pappan, hans brdder och till och med sléktingen. Alla hade han 6verlevt, alla
vantade de pa honom.

Nyfikenheten infor doden var stor och han sag nastan fram emot den som om det vore ett
aventyr.

Fantasierna om det som komma skulle héll honom vaken en knapp timme. Déarefter somnade
han om och sov en i fortsattningen dromlds natt.

SLUTET

Drémmen tva natter innan och besoket pa bron nagra dagar tidigare fascinerade honom. Han
hade sagt att de skulle ses nagra dagar senare, han visste inte varfor han hade sagt det, det
bara féll ur honom. Sedan drémmen som talade om for honom att det var dags att ge boken
till dottern. Den gamle mannen satte sig pa bron och blev sittande dér ett tag. Bron forstod att
det var dags att ta hand om den dldre mannen, Pappan.

- Jo, svarade Pappan. Det &r sista gangen jag sitter har. Du har alltid varit en bra kamrat. Det
tog nagra ar innan jag byggde dig, sedan tog det ett ar till innan du la dig pa din ratta plats. Jag
fick aldrig reda pa om det var du sjalv som gjorde det eller om du fick hjalp?

- Ingen aning svarade bron. Vi lar nog aldrig fa reda pa det eftersom det skedde under den
forsta vintern och jag har alltid somnat till n&r vattnet stigit under hostarna. Sedan har jag
sovit tills ndgon manniska har vackt mig pa varen, oftast har det varit din dotter.
Forflyttningen har jag inget minne av men jag har alltid trivts bra har mellan de konstiga
traden.

- Hmm, det var min idé eller bekvamlighet som gjorde att du inte hamnade har pa en gang,
svarade mannen. Jag ber om ursékt for omaket och det felaktiga valet.
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- For all del, svarade bron. Jag har alltid trivts i ert sallskap ocksa. Hur kommer det sig att vi
kan kommunicera med varandra nu tror du?

- Jag kommer att do snart och kommer ihdg att min mor satt har en av de sista veckorna i sitt

liv. Det verkade nésta som om hon vackte dig till liv, som om hon levde vidare i dig efter att

hon gatt bort. Darfor tankte jag att jag skulle kolla en sista gang om jag kunde fa kontakt med
henne genom att sla mig ner har.

- Det kunde du, svarade bron som da forstod att hon manat s& om mannen och hans dotter,
inte bara for att de hade byggt henne, utan for att hon bar pa farmoderns sjal, att hon var
farmodern.

- Min dotter kommer att finna mig har nér hon last fardigt boken jag skrev till henne,
avslutade pappan.

- Jag kéanner till det. Jag &r med dig genom hela boken.

Pappan betraktade mannen som satt pa bron lite hopsjunken och med ett leende
ansikte. Han stod pa bron bredvid sin Mamma och betraktade den gamla kroppen.

- Véarmeslag! Det blev ett bra liv i en bra kropp. Tack Mamma.
- Val bekommen, svarade hans Mor.

EPILOG

Dottern lade ifran sig boken. Slutet var inte vad hon hade hoppats pa. Istéallet for ett ”sa levde
de lyckliga i alla sina dar”, skrev han att hon skulle finna honom pa bron en av de varmaste
dagarna en sommar, pa hennes fodelsedag. Det var denna dag.

Efter att ha lyssnat omkring i huset och funnit att allt var lugnt och ingenting rérde sig,
beslutade hon sig for att, oavsett hur det stod till, soka upp sin far dar han troligtvis satt, pa
bron.

Hon gick direkt till bron och fann honom sittande dar. Nar hon inte fick svar da hon ropade pa
honom insag hon att boken hade talat sanning och satte sig bredvid sin avlidne fars kropp.
Han hade ett leende pa lapparna och hon tankte pa slutet av boken. Han var pa bron
tillsammans med Farmor och henne. Tararna borjade falla nedfér hennes kinder. Hur mycket
hon &n visste att han fanns hos henne, &lskade hon honom mer @n hon anat. Hon hade inte
kunnat ana att det skulle kannas sa fruktansvart tomt som det anda kéandes.

Var det verkligen inte meningen att hon skulle fa ta farval av honom? De hade pratat om allt i
livet och nar det var dags for det enda han maste gora, hade han inte varit beredd att prata med
henne. Under aren hade han pratat om déden som en evighet och det var ocksa sa han hade
skrivit om den.

Hon sl6t 6gonen och borjade andas djupt. Livet tillsammans med sin Far kom till henne i form

av bilder och hon horde hans ord, precis som de hade uttalats en gang i tiden, precis som de
var formulerade i boken.
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- Du gav aldrig ut boken. Var det for att du var radd, eller var det for att du ville att den skulle
vara till bara for mig? Du var modig, och du forsokte ge ut den men gav till slut upp. Tiden
var inte mogen, och det visste du. Jag har fatt den i gava av dig for att dela med mig av den,
att se till sa att fler ska fa ta del av de insikter som du kommit fram till. Boken kommer att ges
ut, om jag sa ska gora det for egna pengar.

Min uppgift ar att ge ut boken och sprida dess budskap, tankte hon. Du sa det en gang och du
skrev det. Jag skulle ta ver din verksamhet, det var inget som jag hade planerat, men det &r sa
det ska bli.

Min livsuppgift har nu &ndrats, tdnkte hon, och &ven din Pappa. Gor dig beredd att ta emot
mig, men det kommer att ta manga ar.

Jag har fatt min uppgift, det &r dags att borja.
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